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1. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Zriad’'ovatel’ Zilinsky samospravny kraj
- zriadovacia listina €. 2002/371 zo dia 01.07.2002
- dodatok €. 1, pod. €. 3496/2010/0SV-013 zo dna 27.04.2010
- dodatok €. 2, pod. €. 6549/2012/0SV-005 zo dna 31.12.2012

Sidlo organizacie: Republiky &. 22, 010 01 Zilina
Pravna forma: rozpoctova organizacia
Datum vzniku: 1.1.1976

Zapis do registra poskytovatelov: 28.10.2009

Pod cislom: 44/2009/0SV

Statutarny organ — riaditerka: Mgr. Katarina Veselovska
ICO: 00647748

DIC: 2020689319

HARMONIA - zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluzieb a Gtulok je poskytovatelom
socialnych sluZieb so 40-ro&nou tradiciou. Pédvodny Okresny Ustav socidlnych sluzieb so sidlom na
ulici Republiky (vtedy ul. 29. augusta) v Ziline sa po&as desatrogi transformoval najskér na Domov
dochodcov, neskdr Domov dochodcov a domov socialnych sluzZieb pre dospelych.

Utulok na Hviezdoslavovej ulici vznikol 1.12.1997 ako organizaéna suéast Okresného uradu
v Ziline. Od 01.07.2002 podia zékona NR SR & 195/1998 Z.z. o socialnej pomoci v zneni
neskorich predpisov azakona NR SR &.416/2001 preSiel pod posobnost Zilinského
samospravneho kraja a bol pri¢leneny k Domovu dbéchodcov, domovu socialnych sluzieb pre
dospelych - Republiky &. 22, Zilina.

Dodatkom k Zriadovacej listine doSlo odo dria 1. 6. 2010 k zmene nazvu organizacie na
HARMONIA — zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluZieb a utulok s dvoma organizaénymi
jednotkami:

= Zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluzieb (dalej ZpS, DSS)
Miesto poskytovania socialnej sluzby: Republiky &. 22, 010 01 Zilina

= Utulok
Miesto poskytovania socialnej sluzby: Hviezdoslavova &. 56, 010 01 Zilina
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Politika kvality

Vrcholovy manazment Harmonie - zariadenia pre seniorov, domova
socialnych sluzieb a utulku na zaklade svojho rozhodnutia prijal
nasledovné body politiky kvality, ktoré pomahaju naplnit poziadavky
a oCakavania prijimatela socialnej sluzby.

1. Vrcholovy manazment sa zavazuje vytvorit podmienky pre
vypracovanie, zavedenie atrvalé zlepSovanie  systému
manazerstva kvality.

2. Manazment zariadenia sa zavazuje vytvarat materialne,
personalne a organizacné predpoklady pre €innost zariadenia tak,
aby boli naplnené individualne potreby a zaujmy prijimatela
socialnej sluzby.

3. Manazment zariadenia  sa zavazuje vytvarat pracovné
prostredie, ktoré podporuje vzajomnu déveru, zodpovednost,
motivaciu a timovu spolupracu.

4. Neustalym vzdelavanim a vhodnym vyberom zamestnancov
zabezpecit inovativny pristup k poskytovaniu socialnych sluzieb.

5. Podporovat rozvoj schopnosti, zru€nosti a vedomosti prijimatela
socialnej sluzby, zachovanie jeho vlastnej identity, osobnej
integrity, osobnej nezavislosti, individualnej rozmanitosti
a vytvaranie pozitivneho obrazu o kazdom prijimatefovi socialnej
sluzby smerom k nemu, smerom k ostatnym prijimatelom socialne;
sluzby a smerom k verejnosti.

6. Manazment zariadenia sa zavazuje zabezpeCovat plnenie
poziadaviek a oCakavani prijimatelov socialnych sluzieb, verejnosti
a zainteresovanych stran s cielom dosahovat vysoku urover
kvality poskytovanych sluzieb.

7. Manazment zariadenia sa zavazuje riadit vSetky procesy
a Cinnosti v zmysle legislativnych a inych platnych predpisov a
dodrziavat ochranu ludskych prav a slobdd.
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Strotegickd vizia

Viziou Harmonie - zariadenia pre seniorov, domova socialnych sluzieb
a utulku je implementovat vo vSetkych procesoch eurdpske Standardy
kvality poskytovania sluzieb a tym neustale zlepSovanie priaznivych
podmienok pre plnohodnotny Zivot prijimatefov socialnych sluzieb.

Poslonie

Poslanim Harmonie - zariadenia pre seniorov, domova socialnych
sluzieb a utulku je vytvaranie podmienok pre plnohodnotny
a harmonicky zivot prijimatelov socialnych sluzieb, podporovanie
rozvoja schopnosti, zruCnosti a vedomosti prijimatela socialnej sluzby,
zachovanie jeho vlastnej identity, osobnej integrity, osobnej
nezavislosti, individualnej rozmanitosti a vytvaranie pozitivneho obrazu
0 kazdom prijimatelovi socialnej sluzby smerom k nemu, smerom
k ostatnym prijimatefom socialnej sluzby a smerom k verejnosti.

V oblasti utulku - presadzovanim partnerského, individualneho
a aktivneho pristupu k prijimatelovi socialnych sluzieb s ciefom
vedenia prijimatela socialnych sluzieb k spoluzodpovednosti,
spolurozhodovaniu, splnomocriovaniu, priblizovaniu prijimatelom
socialnych sluzieb zivot v prirodzenych podmienkach s cielom pripravit
ich na samostatny, plnohodnotny zivot, zacClenenie sa do spoloCnosti
a objavenie hodnoty terajSieho, potencialneho prinosu prijimatela
socialnej sluzby pre spolo¢nost.

, Mame dare ruky.
Jednmw, aby sme stule dlanr Hgm,
s ktorgmui krifome a druii,
aby sme dvihali tychh, ktori padaji
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2. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB

2.1 PRACOVISKO ZARIADENIE PRE SENIOROV A DSS, REPUBLIKY C. 22, ZILINA

HARMONIA - zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb sa nachadza v centre
mesta Zilina, v tesnej blizkosti pe$ej a obchodnej zony. Od autobusovej a vlakovej stanice je
vzdialené iba niekolko sto metrov, velmi dobre je dostupné aj mestskou hromadnou dopravou.

Trojpodlazny objekt zariadenia bol do sucéasnej podoby upraveny vroku 1981 stavebnym
prepojenim dvoch samostatnych bytovych domov, postavenych v tridsiatych rokoch minulého
storocia. Objekt je podpivni¢eny, je vykurovany vlastnou plynovou kotolfiou, prevadzka je napojena
na verejny vodovod a kanaliza¢nu siet. V celej budove su plastové okna, v roku 2015 prebehla
Ciasto€na rekonstrukcia strechy.

Areal zariadenia je architektonicky oddeleny od okolia, za budovou sa nachadza zahrada, ktora
poskytuje dostatok sukromia a vhodné podmienky na relaxaciu v tichom pokojnom prostredi aj
uprostred velkomesta. V zahrade su vysadené ihlinaté aj listnaté dreviny, udrZiavané travnaté
plochy podas letnej sezény dopifiame kvitntcimi letnickami. Prijimatelia socialnej sluzby maju
moznost posediet’ si na lavickach pri fontane, v altanku a pri vonkajSej kapinke.
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Pristup do budovy je bezbariérovy, bezbariérové su aj priestory vo vnutri objektu, v ktorych sa
pohybuju prijimatelia socialnej sluzby. V budove je velkokapacitny vytah. Na vstup do priestorov
Specializovaného zariadenia, kam nebolo mozné instalovat bezny vytah, mdézu tazko mobilné
osoby vyuzit' elektricky schodiskovy stolickovytah v zadnej €asti budovy.

Prijimatelia socialnej sluzby su ubytovani v jedno-, dvoj- a trojléZzkovych izbach podla vlastnej
preferencie a aktualnych priestorovych moznosti zariadenia. Obytné miestnosti situované na juznej
strane budovy maju balkony.

Tabulka: Ubytovacie kapacity podl'a poctu I6Zzok

Pocet 16zok Celkovy pocet Z toho Z toho
izieb pre muzov pre Zeny
1 6 1 5
2 14 3 11
3 9 1 8
Spolu 29 5 24

Kazdy prijimatel ma k dispozicii postel s |6Zkovinami, no&ny stolik, stoliCku, stél, skrifiu na
osobnu bielize. LéZka prijimatefov su polohovatelné, matrace su chranené paropriepustnymi
plachtami, imobilni prijimatelia maju tiez protipoZiarne podlozky pod matrac. Prijimatelia socialnej
sluzby s obmedzenou schopnostou pohybu maju v izbach k dispozicii polohovatelné kresla.
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Pri nastupe do zariadenia ma prijimatel moZnost priniest’ si okrem osobnych veci tiez drobné
dekorané predmety na zariadenie izby tak, aby si svoje byvanie zutulnil a prispésobil vlastnému
vkusu. V niektorych izbach su pripojky na rozvody kablovej televizie, v pripade zaujmu maju
prijimatelia moznost pouzivat vlastné TV prijimace.

VSetky kupelne atoalety v zariadeni su prispdésobené potrebam tazko mobilnych oséb.
Zariadenie je vybavené viacerymi technickymi zariadeniami na pracu s imobilnymi osobami.
Komfort a bezpecnost pri manipulacii s tazko mobilnymi prijimatelmi socialnej sluzby pri
kaZzdodennych Cinnostiach a dodrZiavani osobnej hygieny prijimatefov dosahujeme vyuZivanim
modernych zdvihacich pomécok - vakového zdvihdka, aktivnych zdvihakov a hygienickych
hydraulickych stoliciek.

Na kazdom oddeleni je spolotenska miestnost poskytujuca podmienky pre vzajomné
stretavanie, realizaciu zaujmovych &innosti a spolo&né travenie volného &asu prijimatefov.

Zariadenie ma vlastna kuchynu, v ktorej sa denne pripravuje strava pre zamestnancov,
prijimatelov pobytovej socialnej sluzby a v pracovnych drioch i pre ob&anov, ktorym je poskytovana
podporna socialna sluzba v jedalni. V pracovnych drfioch a pocas Skolskych prazdnin je strava
pripravovana aj pre prijimatelov socialnej sluzby Centra socialnych sluZieb Lu¢ Zilina. Kuchyna
spifia v8etky hygienické $tandardy, je vybavena novym nerezovym nabytkom, strojové vybavenie
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je pravidelne obmiefiané a dopifiané. S prihliadnutim na individualne potreby prijimatelov socialnej
sluzby poskytujeme racionalnu, Setriacu, zl€nikovu a diabeticku stravu.

Prijimatelom je strava podavana patkrat denne, u diabetikov je to Sestkrat denne. Obedy a
veCere sa podavaju v spolognej jedalni, ktord sa nachadza na prizemi zariadenia, klientom
priputanym na [6Zko sa strava dovaza na oddelenia vtermoboxoch, jedlo potom personal
rozdeluje na jednotlivé porcie v kuchynkach na oddeleni.

Pranie osobného Satstva a postelnej bielizne je zabezpecené vo vlastnej pracovni, kde sa peru
aj pracovné odevy zamestnancov zariadenia

Pre potreby poskytovania zdravotnej starostlivosti mame plne vybavenu ambulanciu priamo
v priestoroch HARMONIE — ZpS, DSS. Sugastou zariadenia je tieZ rehabilitaéna miestnost,
vybavena rehabilitaénymi pomdckami, ako su biolampa, infraziari¢, fitlopty, masazne 16zko.

Prijimatelia socialnej sluzby maju tiez k dispozicii velkd spoloCensku miestnost, ktorej celkova
rekons$trukcia sa uskutoCnila v roku 2016. V miestnosti su po obnoveni vhodne rozmiestnené dva
kozenkové gauce a vacsi stol, ktory ladi s novym nabytkom moderného dizajnu. Miestnost je tiez
vybavena kniznicou, dataprojektorom na premietanie filmov a fotografii, premietacim platnom
a konferenénymi stolickami Nova podoba tejto miestnosti pbsobi utulne, sviezo, je vkusne
a moderne zariadena.

Na prizemi budovy je kaplnka, kde su v nedelu a v cirkevné sviatky sluZzené svaté omse.

V majetku organizacie su $tyri motorové vozidla - star$ia 5-miestna Skoda Fabia anova
5-miestna osobna dodavka Dacia Dokker bola uréena pre potreby Gtulku, dal$ia 5-miestna Skoda
Fabia Combi je uréena pre potreby ZpS, DSS a 8-miestny Renault Traffic prispdsobeny na prevoz
imobilnych osbb je vyuzivany v prevadzke ZpS, DSS.

2.2 PRACOVISKO UTULOK, HVIEZDOSLAVOVA C. 56, ZILINA

Utulok sa nachadza v blizkosti obchodného centra Hypertesco. Aredl je oploteny, pri vstupe od
hlavnej cesty sa nachadza vratnica. Tehlovi budovu pdvodne vyuzivala CSAD ako skladové
priestory. V roku 1997 bola uskutoénena rekons$trukcia objektu tak, aby bol vyuZitelny pre ucely
poskytovania socialnych sluZieb.

Utulok
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Budova je ¢lenena do troch blokov:

-A“ blok — na prizemi sa nachadza ubytovacia €ast pre Zeny - dve izby a zariadenie na osobnu
hygienu, na poschodi objektu je administrativna Cast' zariadenia.

V bloku ,B* su na prizemi kancelarske priestory pracovnikov, jedalef a kuchyfa, na poschodi

su situované ubytovacie priestory muzov, t. j. 8 izieb a spolotné zariadenia na osobnu
hygienu, nachadzaju sa tu tiez skladové priestory.
Na prizemi v bloku ,C* su ubytovacie priestory pre muzov - 3 izby, spolo¢né zariadenia na
osobnu hygienu a skladové priestory. Na poschodi su takisto 3 izby pre muzov, spolo¢né
zariadenia na osobnu hygienu, skladové priestory, kancelaria socialnych pracovniCok a
miestnost’ pre sluzbukonajuci personal.

Ubytovacie kapacity pre prijimatefov socialnej sluzby su dvoj - az patmiestne.

= Izba v utulku = Izba v Dome na pol ceste

Objekt datulku je vykurovany parovodom. Tepla uzitkova voda sa pripravuje vo vlastnej parnej
vymennikovej stanici. Pre pripravu stravy su vytvorené podmienky v kuchyni vybavenej elektrickym
sporakom, chladni¢kou a mrazni€kou. Prijimatelia si pripravuju jedlo svojpomocne. Strava sa
podava v spoloénej jedalni.

Na pranie a udrzbu osobnej bielizne prijimatelov socidlnej sluzby v utulku je zariadena pracovia.
Pranie postelnej bielizne je uskutoChované dodavatelsky.

Za u€elom vyuZivania vofného &asu, vykonavania zaujmovych ¢&innosti a pracovnej terapie v
zariadeni su k dispozicii kultirne miestnosti, tkaCovna a dielfia na vyrobu svieCok. V Casti arealu sa
nachadza zahradka, vyuzivana v ramci terapeutickych aktivit na pestovanie kvetov a zeleniny. Na
vyplnenie volného ¢asu mézu prijimatelia vyuzivat pingpongovy stél a stdl na hranie hry kalCeto.

V roku 2004 bola v priestoroch utulku vysvatena kaplnka Blahoslavenej Matky Terezy z Kalkaty,
kde sa v nedelu a vo sviatky sluzia omsSe. Pred velkonoénymi a vianocnymi sviatkami do utulku
chodia spovedat kfazi zo Zilinskej farnosti, zariadenie dlhodobo spolupracuje s kilazmi z rehole
Dominikéanov a takisto s rehofnymi sestrami z radu Matky Terezy.
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3. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Na poskytovanie jednotlivych druhov socialnych sluzieb ma HARMONIA — zariadenie pre seniorov,

domov socialnych sluzieb a utulok zriadovatefom odsuhlasenu nasledujucu kapacitu:

= zariadenie pre seniorov /ZpS/ 6 miest

= domov socialnych sluzieb /DSS/ 25 miest

= 3pecializované zariadenie /SZ/ 30 miest

= Qtulok /U/ 42 miest

= domov na polceste /DnPC/ 8 miest

= zariadenie podporovaneho byvania /ZPB/ 2 miesta

= podporné sluzby - jedalen bez stanovenia kapacity

3.1 PRACOVISKO ZARIADENIE PRE SENIOROV A DSS, REPUBLIKY C. 22, ZILINA

Struktura prijimatelov socidlnej sluzby k 31.12. 2019 podr'a pohlavia:

Typ sluzby Muzi Zeny Celkom
DSS 3 12 15
ZpS 1 5 6

Y4 5 34 39
Spolu 9 51 60

Struktura prijimatelov k

31.12.2019
Y4
Zps m Zeny
DSS B Muzi
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Priemerny vek prijimatelov socialnej sluzby ku koncu roka 2019 bol 77 rokov, podla typu sluzby
nasledovne: DSS — priemerny vek 74 rokov (z toho muzi 60 rokov, Zeny 77 rokov), ZpS -
priemerny vek 79 rokov — v8etko su Zeny, SZ — priemerny vek 79 rokov (z toho muzi 75 rokov,
zeny 79 rokov). NajmladSia prijimatelka mala 42 rokov, najstarSia 98 rokov.

Tabulka: Struktura PSS podra stupria odkdzanosti k 31. 12. 2019

Stupen Muzi Zeny Celkom
odkazanosti
1. 0 0 0
V. 0 3 3
V. 1 2 3
VI. 5 49 54
Spolu 6 54 60

Zmluva o poskytovani socialnej sluzby bola v roku 2019 uzatvorena so 16 ob&anmi — z nich bolo
2 muzi al4 zien. Z prijimatelov, ktorym sa zaala poskytovat socialna sluzba, boli 5 prijati
z poradovnika Ziadatefov o poskytovanie socialnej sluzby, 10 bola poskytnuta socialna sluzba
bezodkladne a 1 osoba bola prijata bezodkladne na krizové 16Z2ko. VSetkym bola poskytovana
socialna sluzba formou celoro&ného pobytu na dobu neurgitu.

Vroku 2019 zomreli 15 prijimatelia sociélnej sluzby, ztoho 13 Zien a2 muzi. U dvoch
prijimateliek doSlo k ukonéeniu poskytovania sociélnej sluzby vypovedanim zmluvy o poskytovani

socialnej sluzby.

Taburl'ka: Novoprijati prijimatelia podl'a druhu socialnej sluzby v roku 2019:

Typ sluzby Prijati muzi Prijaté Zeny Celkom
DSS 0 1 1
ZpS 0 5 5

Y4 2 8 10

Spolu 2 14 16

13
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PSS prijati v roku 2019

>z @ Prijaté Zeny
ZpS
M Prijati muzi
DSS

Podporna socialna sluzba v jedalni bola vroku 2019 poskytovana pocas prvych Styroch
mesiacov 5 ob&anom, nasledne do konca roka 2 ob&anom. V priebehu roka bolo tymto stravnikom
pripravenych celkom 706 porcii jedla. Okrem toho bolo v obdobi prazdnin pripravovanych navyse
368 porcii jedal pre prijimatelky socialnej sluzby v Centre socialnych sluzieb LUC v Ziline.

V poradovniku ziadatelov o poskytovanie socialnej sluzby formou celoroéného pobytu bolo
k 31. decembru 2019 zapisanych 79 obé&anov. DalSich 20 ob&anov Ziadalo o bezodkladné
poskytnutie socialnej sluzby.

Tabulka: Evidované Ziadosti o poskytovanie socialnej sluzby podla druhu sluzby k
31.12.2019:

Druh sluzby Ziadatelia muzi Ziadatel’ky Zeny Celkom
DSS 8 7 15
ZpS 10 16 26

74 17 21 38
Spolu 35 44 79

Evidované Ziadosti
o poskytovanie soc. sluzby

Sz
m Zeny

ZpS
B Muzi

DSS
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Tabulka: Vekova Struktura prijimatelov socialnej sluzby k 31.12.2019:

Vekova hranica Prijimatelia Zeny Prijimatelia muzi Celkom
40-49r. 1 0 1
50-59r. 3 2 5
60—-69r. 6 3 9
70-79r. 11 3 14
80-89r. 20 2 22

90 aviacr. 10 0 10
Spolu 51 10 61

Vekové rozpatie PSS

90 aviacr.

80-89r.

70-79r. B Muii

60-69 r. m Zeny

50-59r.

40-49r.

Zhodnotenie ¢innosti zdravotného tuseku Harmonie za rok 2019:

V roku 2019 bolo prijatych: 16 prijimatelov socialnej sluzby (PSS)
-z toho: 6 prijimatelov socialnej sluzby prijatych z domaceho prostredia, 4 PSS z LDCH
Zilina, 1 PSS z Domu o$etrovatelskej starostlivosti Cadca, 1 PSS od Sestier Apostolatu sv.

FrantiSka z Nitry, 4 PSS od inych (neverejnych) poskytovatelov socialnej sluzieb.
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Umrtia a odchody po&as roku 2019 : 15 prijimatelov socialnej sluzby
-z tohto poctu odisli spat do svojho domaceho prostredia 2 prijimatel'ky soc. sluzby, 13
PSS exitovalo — z toho v zariadeni 8 PSS, ostatnych 5 PSS vo FNsP Zilina z toho: 4 PSS
na internom oddeleni FNsP v Ziline, a 1 PSS na LDCH Zilina.

Pocas roka 2019 bolo hospitalizovanych 38 prijimatefov socialnej sluzby, na nasledovnych
klinickych pracoviskach:

- Interné oddelenie FNsP Zilina — 22 klientov

- Psychiatrické odd. FNsP Zilina — 1 klientka

- Traumatologické odd. FNsP Zilina — 5 klientov

- Chirurgické odd. FNsP Zilina — 7 klienti

- Ortopedické odd. FNsP Zilina — 1 klientka

- Urologické odd. FNsP. Zilina — 1 klientka

- Fyziatricko - rehabilitaéné odd. FNsP Zilina — 1 klientka

Pocas roka navstevovali zariadenie nasledovni lekari:

MUDr. Danica VrSanska — vSeobecna lekarka pre dospelych ato 1x za 14 dni, pripadne
podrPa potreby + konzultacie mimo navstevnych hodin.

MUDr. Maria Petrovska - dermatovenerologi¢ka - 1x mesaéne + podla potreby konzultacie na
ambulancii PK 1I/FNsP Zilina, pripadné mimoriadne ordinaéné hodiny v obdobi vyskytu v&&sich
koznych problémov u klientov zariadenia. Od oktébra 2018 ordinuje MUDr. Gabriela Hénsch, ako
novy ordinar dermatovenerologickej ambulancie — osobné navstevy lekarky v zariadeni boli
zru$ené s tym, ze v pripade potreby je pre nasSich klientov vyhradeny v ambulancii ¢as kazdy piatok
medzi 11,00 az 12,00 hod.

MUDr. Lubica Capkova - psychiatriéka. VVzhladom k dostupnosti ambulancie sme uprednostnili
navstevu ambulancie priamo v mieste jej sidla na Halkovej ulici v Ziline, pripadne konzultaciu so
zdravotnou dokumentéciou bez pritomnosti klienta/ tento spésob sme vyuzivali hlavne u imobilnych
klientov s organickym poskodenim mozgu /demenciou/. Prostrednictvom tejto ambulancie mame
zabezpec€enu i celoro&nu preskripciu psychofarmak, anxiolitik a liekov na podporu &innosti mozgu.
V roku 2019 navstivila osobne pani doktorka zariadenie 2 krat.

MUDr. Stefan Stempel — ortopéd - zariadenie navétevuje podla potreby niekolko krat roéne, pri
zisteni zaujmu o jeho sluzby zo strany klientov zariadenia.

MUDr. Lucia Fedoréikova — chirurgiéka z ambulancie chronickych ran FNsP Zilina navstevuje
zariadenie po dohode podla potreby od februara 2019 v suvislosti s vyskytom nehojacich sa ran
a dekubitov. Spolupraca je velmi osozna vzhfadom k velkému poétu imobilnych prijimatefov
a ochote pani doktorky oSetrit’ klientov v ich socidlnom prostredi bez nutnosti prevozu sanitkou do
ambulancie, &im sa predchadza aj zbytodnej traumatizacii prijimatelov. Dalou vyhodou tejto
spoluprace je vyuzivanie najnovSich lie€ebnych postupov spojenych s oSetrovanim dekubitov a to
metodou vihkej terapie.
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Pocas roka 2019 prijimatelia socialnej sluzby Harménie absolvovali spolu 224 vySetreni a oSetreni
v poliklinikach a zdravotnych strediskach na uzemi mesta Zilina a to prevazne na PK | /Krankas/,
PK I, v aredli FNsP Zilina, v Medcentre na Milcovej ulici v Ziline, na PK Il - Zilpo, pripadne
v Medivase, alebo zdravotnom stredisku Halkova v Zilline. 5 odbornych vySetreni bolo
realizovanych v Univerzitnej nemocnici v Martine - dermatovenerologicka a stomatochirurgicka
ambulancia.

K tomuto poctu patri eSte priblizne 80 konzultacii so zdravotnou dokumentaciou, bez pritomnosti
klienta a okolo stovky telefonickych konzultacii so vSeobecnou lekarkou, &i odbornymi lekarmi.

3.2 PRACOVISKO UTULOK, HVIEZDOSLAVOVA €. 56, ZILINA

Kapacita zariadenia je 52 miest, z toho je 8 miest ur€enych pre poskytovanie socialnych sluzieb v
domove na pol ceste, 2 miesta pre podporované byvanie, 42 miest je pre ttulok.

Pracovisko poskytuje socialne sluzby tymto skupinam oséb:

- osoby po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody,

- osoby po prepusteni z lie€ebni pre drogové a iné zavislosti,

- obete domaceho nasilia,

- osoby u ktorych sa skoncila ustavna, alebo ochranna vychova po dosiahnuti pinoletosti,

- osoby psychicky naruSené,

- fudia v déchodkovom veku,

- osoby trpiace roznymi zavislostami,

- osoby, ktoré po strate prace, resp. rozvode ostali bez pristreSia.
Zariadenie je rozdelené do troch blokov:
Blok A - pre zeny, na ktorych bolo pachané nasilie osobou zijucou v spolo¢nej domacnosti, a tiez
pre zeny s vaznymi psychickymi poruchami, ktoré nie su schopné samostatnej existencie.
Blok B - je vyCleneny pre klientov domova na pol ceste. Su to hlavne mladi dospeli z detskych
domovov a obc¢ania vracajuci sa z vykonu trestu, ktori maju zaujem aktivne sa podielat na vlastnej
resocializacii a postupnej integracii do spolo¢nosti.
Blok C - ur€eny pre prijimatelov so socidlno-patologickymi problémami, ktori zatial nedok&zu
abstinovat, ¢&i inych obyvatelov, nachadzajucich sa v krizovych situaciach. Ide o ludi, ktori Ziju na
ulici uz niekolko desatroéi, v zariadeni su im vytvarané zakladné podmienky pre déstojny Zivot.

Obsadenost’ zariadenia k 31. 12. 2019:

Typ Pocet PSS
sluzby 7PB
Utulok 43
DnPC
DnPC 8
ZPB 2 v
Spolu 53
p 0 20 M
60
Obsadenost zariadenia
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I Tabulka: Vekova Struktura PSS k 31.12.2019:

Vekovd hranica U DnPC ZPB Celkom
15-18r. 0 0 0
19-25r. 0 0 0 0
26-39r. 2 1 0 3
40-62r. 25 6 1 32
63- 74r. 16 1 1 18

Spolu 43 8 2 53

Vekové rozpatie PSS

63-74

40-62

26-39

19-25

15-18 | 2 : :
0 10 20 30

B Vekové rozpatie

Tabul'ka: Pocet zZiadosti o poskytovanie socidlnej sluzby k 31.12.2019:

Typ Pocet zZiadosti
sluzby
U 56
DnPC 8
ZPB 0
Spolu 64

ZPB

DnPC

0
20
40 60

Pocet ziadosti
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Taburlka: Navratnost prijimatelov sociadlnej sluzby do komunity k 31.12.2019:
Typ Navratnost PSS
sluzby do komunity
u 11 ZPB
DnPC 3 D...
U
ZPB 0
° > 10
, , 15
Spolu 14 Navratnost PSS do
komunity
4. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA

POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

UskutoCriovanie zdkonom stanovenych uloh a cielov zabezpeduje zariadenie prostrednictvom
internych zamestnancov. Organizacia ma planovanych 57 stalych pracovnych miest (PM), z toho:

e pracovisko ZpS, DSS, Republiky &. 22, Zilina 44 PM
e pracovisko Utulok, Hviezdoslavova &. 56, Zilina 13 PM

Z planovanych PM bolo v roku 2019 pinenie na 59 PM

e pracovisko ZpS, DSS, Republiky &. 22, Zilina 46,0 PM
e pracovisko Utulok, Hviezdoslavova &. 56, Zilina 13,0 PM
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Struktira PM k 31. 12. 2019 — pracovisko ZpS, DSS, Republiky 22

N

Pracovisko utulku

Hviezdoslavova 56

Riaditel’ka

Veduca .
. Personalistika
ekonomického ——
., a mzdy
useku
Hlavna Sestra Zdravotna
sestra — polet9 — asistentka
pocet 0
Veduca . Kucharka
stravovacej N
. pocet 4
prevadzky
Socialna Ergoterapeut
—— pracovnicka —— 1,5
podet 2 Masér 0,5
Vodi¢, kuric, Pracovnicka
L udrzbar | praéovne

pocet 1,5

[ Veduci utulku

Finan¢éna
uctovnicka

Sanitarka
pocet 5

Skladnicka

20
Zilina
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Socialna
— pracovnicka
pocet 2

Pracovnik  socialnej
— rehabilitacie pocet 2

Ergoterapeut
pocet 6

Udrzbar,
vodi¢

Hospodarka,
uctovnicka

Upratovacka
pocet 3,5

Opatrovatelka
pocet 11 —
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Struktiura zamestnancov zariadenia

- socialno-zdravotny usek

- technicko-hospodarski zamestnanci

- pomocny a obsluzny personal

Pri ndbore a prijimani novych zamestnancov zariadenie sa riadi ustanovenim § 3 zakona ¢.
552/2003 Z. z. o Nase zariadenie ako subjekt verejnej spravy méze efektivne fungovat iba vtedy,
ak je schopné vyuzit a spravne nastavit finan¢né a fudské zdroje.

Personalna politika v roku 2019 bola poznafena zdravotnym stavom prijimatelov socialnej
sluzby aod toho sa odvijajuca fluktuacia zamestnancov zdravotného uUseku . Novych
zamestnancov sme hladali cez portal ISTP, ale aj v kruhu znamych zamestnancov zariadenia
hlavne, spolu $tudujucich v Zdravotnej $kole v Ziline a hlavne s odporuéenim zamestnancov
zariadenia.

Zamestnanecké benefity ako je stravovanie priamo v zariadeni, prispevok zamestnavatela na
doplnkové dbchodkové sporenie, dalSie vzdeldvania v ramci komory sestier a komory ostatnych
medicinskych pracovnikov a ziskanie kreditového hodnotenia v spolupraci s nasim zariadenim
ostali zachované aj v roku 2019.

Pri prijimani zamestnancov organizacia postupuje v zmysle zakona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone
prace vo verejnom zaujme a zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach, kde su stanovené
kvalifikacné predpoklady vzdelania a osobitné kvalifikacné predpoklady, ak to vyZzaduje osobitny
predpis.

Novoprijati zamestnanci su obozndmeni a preskoleni so vSetkymi internymi smernicami
potrebnymi pre ich pracu, ostatné pracovné ¢innosti maju stanovené individualne v plane nastupne;j
praxe a v plane adaptacného procesu.

5. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

HARMONIA - zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluZieb a utulok poskytuje socialne sluzby
v sulade so zakonom €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov.

PRACOVISKO ZPS, DSS, REPUBLIKY C. 22, ZILINA poskytuje socialne sluZby na rieenie
nepriaznivej socialnej situacie z dévodu taZzkého =zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu, alebo z dévodu dovi$enia déchodkového veku.

V zariadeni pre seniorov su poskytované socialne sluzby osobam, ktoré dovisili déchodkovy vek
a su odkazané na pomoc inej osoby, pokial ich stupef odkazanosti je najmenej V., alebo osobam,
ktoré doviSili dbchodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby potrebuju z inych vaznych dévodov.
Socialna sluzba v ZpS je poskytovana celoroénou pobytovou formou.

Cielovou skupinou v domove socialnych sluzieb su fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc
inej fyzickej osoby a ktorych stuper odkazanosti je najmenej V., alebo fyzické osoby, ktoré su
nevidiace, prip. prakticky nevidiace. Socialne sluzby su poskytované celoroénou pobytovou, alebo
ambulantnou formou.
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V S§pecializovanom zariadeni je poskytovana socialna sluzba osobam odkazanym na pomoc inej
osoby ak ich stuperi odkazanosti je najmenej V. a trpia ochorenim, ktorym je najma Alzheimerova
choroba, Parkinsonova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skleréza multiplex, demencia
rézneho typu etioldgie, hluchoslepota a AIDS.

Podporna socialna sluzba v jedalni je poskytovana za fyzickej osobe, ktora nema zabezpedené
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zdkladnych Zivotnych potrieb, ma tazké zdravotné
postihnutie, alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovfSila déchodkovy vek.

V zariadeni pre seniorov, domove socialnych sluzieb a Specializovanom zariadeni sa
a) poskytuje
= pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
= socialne poradenstvo,
= socialna rehabilitacia,
= ubytovanie,
= stravovanie,
= upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
= osobné vybavenie.
b) zabezpecluje
e rozvoj pracovnych zru¢nosti,
e zaujmova Cinnost.
c¢) utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci.

Prijimatelom socialnej sluzby, ktori maju vydané rozhodnutie o odkdzanosti na sociélnu
sluzbu v zariadeni pre seniorov nie je stanovené poskytovanie pracovnej terapie.

Podla posudenia odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby maju klienti zariadenia vypracovany
plan opatrovatelskej starostlivosti, ktory zahffia spdsob stravovania a pitného rezimu, hygienické
potreby, pomoc pri obliekani, pomoc pri chédzi, alebo pri presune s pouzitim invalidného vozika.

OSetrovatelsku starostlivost vykonavaju zdravotné sestry so Specializaciou v prislusnom odbore
podla oSetrovatelského planu vypracovaného pre kazdého prijimatela. Sestry sleduju zdravotny
stav klientov a zodpovedaju za zabezpelovanie poskytovania zdravotnej starostlivosti. Dbaju o
dodrZiavanie pokynov oSetrujuceho lekara, pripravuju a podavaju lekarom naordinované lieky.
Prijimatelov socialnej sluzby trvalo priputanych na I6Zko polohuju, a dbaju o prevenciu dekubitov a
inych komplikacii.

Prijimateflom socialnej sluzby poskytujeme masaze vykonavané vlastnym odbornym
zamestnancom. V rehabilitacnej miestnosti poskytujeme starostlivost s vyuzitim rehabilitanych
pristrojov (infra ziari¢, Bioptron lampa, masazny vankus, perlickovy kupel) a cviebnych pomdcok
(karimatky, posilfiovacie naradie).

Zdravotnu starostlivost v zariadeni poskytuje prakticka lekarka pre dospelych MUDr. Daniela
Vr8anska, pravidelné ordinatné hodiny priamo v zariadeni maju vyhradené aj odborni lekari —
psychiatricka, kozna lekarka a ortopéd. Ostatné odborné vySetrenia absolvuju prijimatelia socialnej
sluzby v dostupnych zdravotnickych zariadeniach v Ziline.

V zariadeni je poskytované socialne poradenstvo ktoré zabezpe&uju socialne pracovni¢ky a to
osobne, telefonicky, alebo e-mailovou komunikaciou. Ciefovou skupinou zé&kladného socialneho
poradenstva su obcCania, ktori potrebuju rieSit svoju nepriaznivd socialnu situaciu a maju zaujem
0 poskytovanie socialnej sluzby, prijimatelia zariadenia a ich rodinni prislusnici, ¢i ina blizka osoba.
V ramci socialneho poradenstva su obcania informovani o existujucich moznostiach pomoci, o
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podmienkach, formach, miestach poskytovania socialnych sluzieb a o celom procese umiestnenia
ob&ana do zariadenia soc. sluzieb.

Socialne pracovni¢ky s dalSimi odbornymi zamestnancami (sestra, opatrovatelka, pracovny
terapeut) spoloCne s prijimatelmi socialnej sluzby, resp. sich pribuznymi vypracovavaju
individualny plan poskytovania socialnej sluzby pre konkrétneho prijimatefa. Prijimatefom socialnej
sluzby so zdravotnym postihnutim pripravuju program socialnej rehabilitdcie so zameranim
na rozvoj schopnosti pri zakladnych socialnych aktivitach, na podporu motoriky a nacvik
sebaobsluznych ¢innosti a aktivneho vyuzivania volného ¢asu.

AKTIVIZACIA PRIJIMATELOV, VOLNOCASOVE AKTIVITY A POSKYTOVANE TERAPIE
V ZPS, DSS:

Zariadenie vytvara podmienky pre realizaciu osobnych zaujmov a zalub prijimatelov socialnej
sluzby, spestrenie ich denného rezimu a podporu arozvoj vztahov a socialnych kontaktov.
Vychadza sa pritom z individualnych planov prijimatelov socialnej sluzby, spracovaného Ro¢ného
planu €innosti a Planu aktivit na prislusny mesiac.

Prijimatelov socialnej sluzby denne aktivizujeme a podporujeme ich zapojenie a u€ast na
spolo¢nych aktivitach prostrednictvom pravidelne realizovanej pracovnej terapie. Prijimatelia sa
podla svojich individualnych schopnosti a preferencii sa venuju drobnym ruénym pracam a
vytvarnym technikam.

Kulinoterapia — tento druh terapie sa nesie v znameni ,ked
varenie a pefenie pomahaju liecit“. Prijimatelia si pri tejto
¢innosti pospominaju na staré €asy v kuchyni a navzajom sa
podelia o svoje ,osvedEené® recepty. V rdmci tejto terapie
sme aj tento rok pripravili viaceré jednoduché pochutiny ako
mafiny, medovniky, tasticky plnené dzemom, hrnekovy
kola¢, nepeCené bananové jednohubky, jablkovy kolag,
vyrabali sme zmrzlinu, piekli sme r6zne velkono¢né dobroty
a velkono¢ného baranceka, varili sme viano¢ny pung.

Tvorivé dielne — su jednou z volno-Casovych aktivit ktora obohacuje
tvorivost, vnimavost a pri ktorej sa velmi dobre precviuje jemna
motorika. Prijimatelia socialnej sluzby ju maju v oblube, vyrabaju
vyrobky zroéznych druhov materialov ako plast, drevo, papier, plst,
latky, krep, polystyrén, drot, sklo a podobne. Predmety a dekoracie
vyrobené prijimatelmi su vystavované na vystavach, ktoré organizuje
Zilinsky samospravny kraj av ktorého priestoroch sa aj vystava
uskutoc€riuje. Nasi klienti sa svojimi vytvormi prezentovali aj na
vystavach v Makovického dome v Ziline pod nazvami Trinasta komnata
a Cas velkonogny. Prijimatelia zariadenia socialnych sluZieb takto
modZzu prezentovat vietko, €o ich Sikovné ruky dokazu vyrobit. Niekolko
klientok sa v marci tohto roka inSpirovalo pri vyrobe velkono&nych
pohladnic aj na Tvorivych dielfiach v Krajskej kniznici v Ziline.
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Artetarapia — pomaha lie€it prostrednictvom
umenia, je zamerana rozvoj tvorivych schopnosti,
citového vyvinu a medziludskych vztahov [udi
sroznymi  druhmi  postihnutia.  Prijimatelia
socialnej sluzby sa pocCas tychto stretnuti
zameriavaju za pomoci ergoterapeutky na pracu
s papierom a ceruzkami, fixkami, temperami,
vodovymi farbami, kedy vymalovavaju, ¢i maluju
svoje vlastné kresby na papier, sklo, drevo, latku,

alebo aj iné predmety. Pomocou tejto terapie
klienti dokazu Casto vyjadrit svoje slova, tuzby,
pocity.

Filmové popoludnia — klientom su cez dataprojektor premietané v spoloCenskej miestnosti
zariadenia rézne filmy - historické, dokumentarne, zivotopisné, nabozenské, rozpravky, ¢i komédie.
Casto sa premietaju aj zaznamy zo spoloenskych akcii, & podujati, ktoré sa konali pri réznych
prileZitostiach v zariadeni, dalej zaujimavé zabery z canisterapeutickych stretnuti, & z navstev
klaunov z OZ Clowndoctors.

Stavanie maja je tradicny zvyk, ktory sa kazdoroCne teSi v naSom zariadeni velkej oblube.
Prijimatelia radi pripravuju ozdoby a retiazky z krepového papiera réznych farieb a prichytavaju ich
drétikom na vrcholec stroméeka. Pohlad na ozdobeny ,maj“ je vzdy poteSenim pre duSe klientov
a preto sa ho snazime postavit v zahrade na takom mieste, aby nar bolo dobre vidiet z viacerych
kutov zariadenia.

Aj vroku 2019 bolo zorganizovanych viacero
kulturno-spoloéenskych  podujati, ktoré
suviseli s réznymi tematickymi prileZitostami
ako su napr. faSiangy, defi matiek, defi Zien,
ale aj podujatia, ktoré boli prijemnym
spestrenim posedenia v zahrade zariadenia
napr. pri vareni kotlikového gulasu, ¢i
grilovacke spojenej s oslavou dria otcov. Mnohé
Z nich sme realizovali S prispenim
dobrovolnikov, institacii a organizaciami
pdsobiacich v blizkom okoli. Tradiéne v tomto
smere spolupracujeme o) zakladnou
gkolou v Ziline - Zavodi, Strednou
zdravotnickou $kolou v Ziline, &i so Zakladnou
Skolou Turie. Svojim fadiangovym kultdrnym
programom zabavila nasich prijimatelov fudova
hudba Mala Belianka, ale aj folklérna skupina Jedlovina z Kysuc. Na Den matiek prisli nase
prijimatelky potesit spevacky folklorneho suboru Visfiovanka z ViShiového. V juni bolo niekolko
nasich klientok na koncerte, ktory sa organizovala vo svojich priestoroch Stredna zdravotna Skola
v Ziline.
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Pog&as roka prijimatelia absolvovali viaceré divadelné predstavenia v Mestskom divadle Zilina, tiez
sa zucastnili sutaze ,Holandsky biliard“ ktord organizoval domov socialnych sluzieb v Dolnom
Kubine, sutaze ,Clovede, nehnevaj sa“, ktora sa konala v CSS Anima v Liptovskom Mikulasi, &i
akcie FEST Pohoda v CSS Letokruhy v Ziline. Navstivili sme aj podujatia Stredoveky den
a Staromestské slavnosti ktoré kazdoro&ne organizuje Mesto Zilina. Obe akcie boli sprevadzané
bohatym kultirnym programom s mnozstvom stankov s réznymi fudovymi, €i unikatnymi vyrobkami
a obcCerstvenim.

Prijemnym spestrenim bola pre prijimatelov
navsteva Bylinkovej poradne v Makovického dome
v Ziline kde sa dozvedeli zaujimavé informacie
o bylinkach — ich wvyuziti, d¢€inkoch, o réznych
pripravach z nich, ako su osviezujuce napoje alebo
bylinkové recepty. Priamo v zariadeni sa v ramci
projektu ,Bezpec€ny senior v naSom zariadeni
uskutoCnila zaujimava a nauc¢na beseda na tému ,Ako sa nestat obetou trestného Ccinu.
Zastupcovia Ministerstva vnutra SR odboru prevencie kriminality nasim seniorom porozpravali ako
predist a nestat sa obetou trestnych ¢inov, premietli kratke video, k danej téme prebehla diskusia
a na zaver im poskytli niekolko uzito€nych rad a odporucani,. Prijimatelia sa zu€astnili aj viacerych
vystav ako napr. na vystave v Makovického dome pod nazvom Trinasta komnata, v SobaSnom
palaci v Byt&i na vystave ,Svet fantazie inymi rukami®, a tiez na viacerych vystavach v priestoroch
ZSK ako je viano&na a velkonoéna vystava, &i vystava pod nazvom ,Za oknami nasich zariadeni*,
na ktorych su prezentované vyrobky, ktoré vyhotovili prijimatelia socialnych sluZieb zariadeni ZSK.

V priebehu celého roka sa vitalnejsi prijimatelia
snazia venovat uprave a skrasfovaniu zahrady
v areali zariadenia, &i uz je to jarné ajesenné
upratovanie, vysadzanie novych kvietkov, i
starostlivost’ o rastliny a bylinky vysadené v 5
mobilnych zahradkach.

Gratulacie jubilantom — pravidelne na konci kazdého mesiaca gratulujeme oslavencom, ktori mali
v danom mesiaci meniny, narodeniny, €i dajaké vzacne jubileum. Pekny kvietok a mala sladkost
vzdy potesi vSetkych prijimatelov — oslavencov.

Canisterapia — je velmi vhodnou a Gc€innou terapiou, ktora
pomocou psikov pozitivhe vplyva na fyzickd, psychicku a sociélnu
pohodu ¢lovek a velmi efektivha v situaciach, ked iné metédy
nemozno pouzit, alebo nie su u&inné. Aj poCas tohto roka sa
pravidelne uskutoCnovali v zariadeni skupinové, &i individualne
canisterapeutické  stretnutia s Mgr.  Martinou  Michalkovou
Z neziskovej organizacie Zmysel zivota. Jej obrovské nadSenie a to
s akou laskou, citom a empatiou pracuje so svojimi psikmi a fudmi
ma velmi priaznivé ucinky na prijimatelov, ktori sa canisterapie
zUc&astfuju
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PokraCujeme aj v spolupraci s OZ Clowndoctors, ktoré sa venuje praci s detmi v nemocniciach
aso starymi [fudmi v zariadeniach socidlnych sluzieb. Zdravotni klauni prispievaju
svojim pozitivnym pristupom, dobrou naladou a humorom k udrziavaniu duSevnej pohody
prijimatelov, podnecuju ich k vacsej dudevnej a fyzickej aktivite a nenasilnou formou ich nutia
pracovat so svojou pamatou. V roku 2019 sa uskutoCnilo 24 takychto stretnuti.

Okrem toho OZ Clowndoctors tento rok pripravilo pre
klientov novinku - trojdfiovy projekt s ndzvom ,Varieté“.
Projekt prebiehal v priestoroch zariadenia, prvé dva dni
boli zamerané na objavovanie ,talentov* a nacvik kratkych
taneénych, hudobnych, kuzelnickych a recitaénych
vystupeni. Nakoniec vSetko vyvrcholilo kabaretnym
vystupenim, kde seniori za asistencie klaunov predstavili
publiku svoju Sikovnost, odvahu a zmysle pre humor.
Pravi divadelnt atmosféru dopifialo mnoZstvo rekvizit,
krasne kostymy a skvely hudobny doprovod.

Prehlad kultarno-spolo€enskych podujati, akcii a vyletov v roku 2019
- pracovisko Harménia — ZpS, DSS, Republiky 22, Zilina

Kulinoterapia — pe€enie kolacikov
Januar Canisterapia - skupinova
Vedomostny kviz

Spomienkova terapia

Gratulacie januarovym oslavencom

Kulinoterapia — vyroba valentinskej zmrzliny

Februar Arteterapia

Vystupenie mladych folkléristov FS Mala Belianka
Canisterapia imobilni

FaSiangova zabava s folklérnou skupinou Jedlovina z Kysuc
Gratulacie februarovym jubilantom

Oslava MDZ

Marec Canisterapia - individualna — 2x

Vyroba velkono€nych pohladnic

Canisterapia - skupinova — 2x

Navsteva Mestského divadla — hra Smrt’ sa vola Engelchen
Tvorivé dielne v Krajskej knizZnici

Navsteva vystavy v SobaSnom palaci Byt¢a

Gratulacie marcovym jubilantom

4 U

Canisterapia - skupinova

April Ugast na otvoreni velkonoénej vystavy v ZSK

Kulinoterpaia — pecenie velkonoéného baranceka a peciva
Kulinoterapia — zdobenie vefkono&ného baranéeka

,Holandsky biliard“ — u€ast na sutazi v ZpS, DSS v Dolnom Kubine
Gratulacie aprilovym jubilantom

'
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Stavanie maja

Kulinoterapia — vyroba natierky

Oslava diia matiek s folklornym suborom ViSfiovanka
Jarné upravovanie v zahrade + presadzanie kvetov
Arteterapia — Sitie broSni

Navsteva staromestskych slavnosti

Gratulacie majovym jubilantom

Jun

,Clovede, nehnevaj sa“ — G¢ast na sutazi v CSS Anima Liptovsky Mikulas
Ugast na koncerte v Zdravotnej $kole v Ziline

Beseda na tému: ,Ako sa nestat obetou trestnych ¢inov*

Canisterpia - skupinova

Ugast na podujati ,FEST Pohoda“ v CSS Letokruhy Zilina

Opekacka v zahrade zariadenia

Arteterapia s detmi so ZS Zavodie

Gratulacie junovym jubilantom

Jal

Kulinoterapia — hrnéekovy kolaé
Vedomostny kviz

Canisterapia - skupinova
Gratulacie julovym jubilantom

August

i

Bylinkova poradfia —spoznavanie bylin v Krajskej kniznici v Ziline
Stredoveky den — Géast na poduijati v Ziline

Canisterapia — skupinova

Grilovacka v zariadeni

Gratulacie septembrovym jubilantom

September J

Canisterapia — skupinova

Varieté — OZ Clownoctors — vyber U&inkujucich

Varieté — OZ Clownoctors — nacvik programu na varieté
Varieté — OZ Clowndoctors - finale

Gratulacie septembrovym jubilantom

Oktéber

Canisterpia - skupinova

Zazimovanie mobilnych zahradiek

Kulinoterapia — jablkovy kola¢

Oktdber - mesiac Ucty k starSim s FS Mala Belianka
Navsteva Jazdeckého klubu v Byt€ici

Gratulacie oktébrovym jubilantom

Canisterapia - skupinova

November Kulinoterapia — priprava pudingovych poharov
Gratulacie novembrovym jubilantom
Mikulas

December Canisterapia - skupinova

Projekt ,Viano€ny zazrak"
Gratulacia decembrovym jubilantom

Klauniada - pravidelna navsteva Zdravotnych klaunov (2x mesacne — 24 stretnuti) J

27



HARMONIA — zariadenie pre seniorov, domov socidlnych sluZieb a Gtulok, Republiky &. 22, | 28
Zilina

VYROCNA SPRAVA 2019

Fotogaléria aktivit a podujati v Harmoénii - ZpS, DSS v roku 2019

Beseda na tému ,,ako sa nestat’ obet’'ou
trestnych ¢inov*“ Vylet na farme v Bytc¢ici

Popoludnie s detmi zo ZS Zavodie Koncert v Strednej zdravotnej Skole
v Ziline
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Den matiek — spevacka skupina VisSnovanka

Oktober — mesiac ucty k starSim

Holandsky biliard v DSS Staromestské slavnosti Uprava zahrady na jesen
v Dolnom Kubine

Grilovacka v zahrade zariadenia
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Vedomostny kviz Spomienkova terapia

¥

R

w |

>

Putovna vystava v sobasnom palaci
v Bytci

Stavanie m3ja Zazimovanie mobilnych
zahradiek

Mikulas »Vianoény zazrak*“
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Kulinoterapia
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Klauniady z OZ Clowndoctors

Trojdriovy projekt s klaunmi ,,Varieté*
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Gratulacie jubilantom
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PRACOVISKO UTULOK vzmysle zakona ¢&. 448/2008 poskytuje socialne sluzby na
zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb.

Socialne sluzby v ttulku a v domove na pol ceste su poskytované pobytovou formou na dobu
urcitd. Socialne sluzby v zariadeni podporovaného byvania sa poskytuju celoroénou pobytovou
formou na dobu neurcitu.

V utulku sa fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej situacii, ktora nema zabezpecené ubytovanie
alebo nemdze doterajSie byvanie uzivat,

a) poskytuje

1. ubytovanie na urcity ¢as,

2. socialne poradenstvo,

3. pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
4. nevyhnutné oSatenie a obuv,

b) zabezpec&uje rozvoj pracovnych zruénosti,

). utvaraju podmienky na

1. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,

2. vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny,
3. upratovanie,

4.pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
5.zaujmova Cinnost.

V domove na pol ceste sa poskytuje socialna sluzba na urgity Cas fyzickej osobe,
V nepriaznivej socialnej situacii, ktora nema zabezpelené ubytovanie po skoneni poskytovania
socialnej sluzby v inom zariadeni, alebo po skon€eni nadhradnej starostlivosti alebo po skon&eni
ochrannej vychovy.
V domove na pol ceste sa
a) poskytuje
1. ubytovanie na urcity €as,
2. socialne poradenstvo,
3. pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
b) zabezpecuje
1. rozvoj pracovnych zruénosti
2. pomoc pri pracovnom uplatneni
c) utvaraju podmienky na
1. pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,
2. vykonavanie zakladnej osobnej hygieny,
3. upratovanie,
4. pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,
5. zaujmovu ¢innost.

V zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, ak je odkazana na dohfad, pod ktorym je schopné viest
samostatny Zivot. Dohlad na u&ely poskytovania sociélnej sluzby v zariadeni podporovaného
byvania je usmerfiovanie a monitorovanie fyzickej osoby pri zabezpelovani sebaobsluznych
ukonov, ukonov starostlivosti o svoju doméacnost v ramci zariadenia a zakladnych socialnych
aktivit. V zariadeni podporovaného byvania sa okrem dohladu
a) poskytuje
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1. ubytovanie,

2. socialne poradenstvo,

3. pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
b) utvaraju podmienky na

1. pripravu stravy,

2. upratovanie,

3. pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,

c) vykonava socialna rehabilitacia.

AKTIVIZACIA PRIJIMATELOV, VOLNOCASOVE AKTIVITY A TERAPIE
V UTULKU:

Jednou z naju¢innejSich terapii pri praci s prijimatefmi socialnej sluzby v utulku je ergoterapia
ktora podporuje rozvoj telesnych aj psychickych funkcii a podporuje zaclenenie jednotlivca do
spoloCnosti a tym prispieva k zvySeniu kvality jeho zivota. Ergoterapia zarovenn napomaha k
odputavaniu sa od problémov, k pozitivnemu zamestnavaniu mysle, duSevnej rovnovahe a k
zmysluplnému traveniu volného Casu.
V Harmonii - Gtulku je to cely rad &innosti vykonavanych za ucelom spoloénych stretnuti v tvorivom
duchu ako su:

- praca v zahrade (sadenie zeleniny, kvetov, zemiakov),

- starostlivost o zvierata (pes, vtaciky, rybi¢ky v akvariu),

- rucna vyroba parafinovych a ru¢ne zdobenych sviec¢ok,

- rugné vyrobené podsedaky zo zvySkov nastrihanej latky,

- arteterapia — vyrobky z dreva, dekorativne predmety, pohladnice, kreslenie...,

- praca na pocitaci — skenovanie knih,

- tkanie kobercov
Sucastou ergoterapie su aj aktivity denného zivota ako je udrziavanie Cistoty obytnych priestorov,
spolo¢nych priestorov a okolia arealu zariadenia.

Dalsim druhom terapie je arteterapia ktorej
velkou vyhodou je moznost vyuzitia rdéznych
vytvarnych prostriedkov ato v neobmedzenej
miere. SluZzi ako vyjadrujuci prostriedok pre
klientov, ktori maju problém sa slovne vyjadrit' ale
tiez pre klientov trpiacimi réznymi psychézami,
mentalnym handicapom. Zahffia rehabilitatné
pbsobenie umenia, kultdry a kulturnych akcii na
Cloveka. V dtulku maju prijimatelia v oblube
hlavhe kreslenie, modelovanie, malovanie,
vyrabaju svieCky a radi pracuju aj s quilling
technikou.

Dramatoterapia je druh terapie umeleckého smeru, ktora podobne ako arteterapia sluzi na
vyjadrenie toho, €o klient nevie, nechce, alebo nedokaze vypovedat. V naSom prostredi ide o
nacvik divadelnych predstaveni ako hrana krizova cesta, pantomima, kratke divadelné scénky
k roznym vyroCiam ( vyro€ie vysviacky kaplnky, umrtia Matky Terezy...), u€enie sa textov - cvienie
pamati, divadelné skusky.
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Na prijimatelov pésobi priaznivo aj muzikoterapia, ¢o je lieCebna metéda vyuzivajuca hudbu ako
prostriedok terapie, ktora zlepSuje fyzické a psychické zdravie, znizuje napatie poCas terapie,
navodzuje prijemnu atmosféru, zvySuje predstavivost a koncentraciu, vedie k relaxovaniu a
odkloneniu pozornosti od rusivych vplyvov, k posilneniu vyjadrenia a mbze byt chapana aj ako
nahradna forma verbdlnej komunikacie. V zariadeni utulku ide hlavne o nacvik piesni, u€enie sa
novych piesni (liturgické napevy — nacvik zalmov, piesni, gitarovych piesni, technika spevu, praca
s textami).

Volno&asové aktivity:
Na vyplnenie volného €asu su pre prijimatefov socialnej sluzby organizované spolo¢né aktivity ako:
- organizovanie S$portovych, zabavnych odpoludni, kultirno—spolo&enskych podujati
a zabezpec€ovanie vyletov

Koledovanie - Dobra Novina - v januari utulok opatovne navstivili kolednici, mladez z Kamennej
Poruby, ktoré si pre prijimatefov pripravili pekné viano¢né koledy a basne, ktorymi navodili krasnu
atmosféru. Sluzila sa aj sv. om$a. Oktober je mesiacom ucty k starSim a pri tejto prilezitosti boli
prijimatelia v dochodkovom veku boli pozvani na posedenie v jedalni, kde sa viedla diskusia
a spolo¢ny program, pripravené bolo aj malé obcerstvenie.

Aj tento rok sa ukoncilo faSiangové obdobie skvelou fasiangovou zabavou. Pripravené bolo
chutné obcerstvenie, tancovalo sa a prijimatelia si spestrili zabavu réznymi sutazami. V spolo¢nych
priestoroch zariadenia sa uskutoCnil aj hudobny koncert. Dobrovolnici svojim krasnym spevom,
hranim na gitare a kldvesoch potesili vSetkych zu&astnenych. Velkym zaZitkom pre prijimatelov
Utulku bolo vystupenie hudobnej skupiny FOREVER MUSIC BAND, ktora je znama skvelym
prevedenim najvacsich hudobnych hitov 60°,70°,80° a 90'- tych rokov. O prijemné spestrenie
vSednych dni v utulku sa postarali svojim spevom a ludovym tancom aj &lenovia folklérneho
suboru Studni¢ka z Rajca.

Duchovné aktivity si velmi dblezitou sucastou
Zivota v zariadeni uUtulku. Prijimatelia maja
k dispozicii kaplnku Blahoslavenej Matky Terezy
z Kalkaty, ktora je patronkou chudobnych a kde sa
pravidelne konaju bohosluzby. Polas tyzdfa sa
klienti zd€astiuju v kaplnke modlitby sv. ruzenca
av 29. dni kazdého mesiaca sa konaju pravidelné
komunitné stretnutia. V nedele a prikazané sviatky
slizia bratia Dominikani v naSom zariadeni sv.
omsSu. Neocenitelna je aj spolupraca so sestrami
Matky Terezy a kazdy rok v decembri sa snazime
vytvorit  klientom dbéstojné slavenie viano&nych

sviatkov kedy si prijimatelia spolo¢ne pripravuju
Stedrovecernu veceru a v spolupraci so sponzormi
dostavaju praktické vianoéné balicky.

V ramci komunitnych stretnuti sa v méji konalo v zariadeni stretnutie k 15. vyroCiu vysvatenia
kaplnky spojené so sv. omSou. V poobednajSich hodinach sa premietal dokumentarny film.
V septembri sa uskuto€nilo komunitné stretnutie spojené so sv. omsSou pri prilezitosti imrtia Sv.
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Matky Terezy. Okrem toho sa organizuju aj pravidelné komunitné stretnutia kazdého 29. dia
v mesiaci, pri ktorych je slizena svatda omsa pri prilezitosti vysvatenia kaplnky, potom nasleduju
rézne zabavné hry a sutaze. Vramci komunitnych stretnuti sa prijimatelia venuju aj réznym
vedomostnym sut'aziam, precviéuju si pamat lustenim krizoviek, hlavolamov, vypinanim sudoku
a pre spestrenie bola podfa televizneho formatu zorganizovana aj vedomostna sutaz Duel.

V ramci tvorivych dielni si prijimatelia v spolupraci s dobrovolni¢kou pred velkou nocou vytvarali
rézne velkono&né ozdoby, zdobili a malovali sa vajiCka, plietli si korbae a vyrabali svieCky z
vCelieho vosku. V mesiaci november bola zrealizovand aktivita s naSou stalou dobrovolni¢kou, kde
si prijimatelia vyrobili adventné vence, ozdoby a sviecky z v€elieho vosku, ktoré boli prezentované
aj na vystave v aredli ZSK a v zariadeni utulku.

Velkonoéné sviatky oslavili prijimatelia aj tento rok spolo¢ne s bratmi Dominikanmi, ktory odsluzili
sviatoné obrady asv. omSe. Klienti si pripravii omSové piesne a liturgie pod vedenim
ergoterapeutov. Zu&astnili sme sa velkonodnej vystavy, ktorl organizuje ZSK vo svojich
priestoroch a kde si prijimatelia jednotlivych zariadeni prezentuju svoju zru€nost a Sikovnost vo
forme vyrobkov a daréekov. Vianoény éas stravili prijimatelia v zariadeni Gtulku kde si spolo¢ne
pripravili viano¢nu Stedru veceru, ktord pomohla finanéne zabezpecit Nadacia Orange v ramci
projektu ,Darujte Vianoce®. Klienti boli obdarovany skromnymi darmi, potom nasledoval kultarny
program. V posledny den roka na Silvestra popoludni prebehlo vyhodnotenie celého roka 2019
spojené s dakovnou svatou oms3ou.

V zariadeni Utulku sa uskuto&nilo aj niekolko pre prijimatefov zaujimavych a uzZito€nych besied
a prednasok pod vedenim skusenych lektorov na témy ,Prevencia®, ,Fajenie a jeho vplyv na
organizmus“ ,Vianoce a s nimi spojené zdravotné problémy*.

Prijimatelia absolvovali vylet spojeny s navstevou bioklimatického Parku Drienova pri Rajci, kde
si vypocluli prednasku o chove véiel, pozreli si pofnohospodarske a iné zvierata. Zmysel tohto
projektu spoCiva v Sireni mySlienok, najlepSich rieSeni a prirode blizkych opatreni pre obnovu a
zachovanie funkcii vidieckej krajiny. Vylet bol pre klientov velkym obohatenim.

V jesennom obdobi sa klienti venovali pracam
vramci pracovnej terapie ako je priprava
C¢alamady, samozrejmostou bol zber drody,
ktoru si prijimatelia sami vypestovali — zemiaky,
mrkvu, cibulu. Zahradku si klienti upravili
a prichystali na zimné obdobie. Cez projekt
Nadacie Pontis ,,Nase Mesto“ si prijimatelia za
pomoci pracovnikov a dobrovolnikov skraslili
okolie zariadenia vysadenim okrasnych rastlin
a surfinii na okna, o ktoré sa vzorne staraju.

OZ Zmysel Zivota - v mesiaci december nas opatovne poctili navétevou dobrovolnici z OZ
Zmysel zivota, ktori sa prostrednictvom canisterapie Specializujd na oblast aktivit, terapie
a edukacie s asistenciou psov. Pre prijimatelov vytvorili prijemnu atmosféru a obdarovali ich milymi
daréekovymi bali¢kami.
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Prehlad kulturno-spolo¢enskych podujati, akcii a vyletov v roku 2019
- pracovisko Utulok, Hviezdoslavova 56, Zilina

Januar

Koledovanie Dobra Novina - deti z Kamennej Poruby, sv. omsa.
Kulinoterapia.

Komunitné stretnutie — slavenie jubilea klientov.

Vedomostny kviz ,DUEL*

Komunitné stretnutie — kvizy, krizovky.

Vylet — navsteva Palovej budy.

Arteterapia — vyroba sviecok zo vcelieho vosku.

Kviz — vtaky a rastliny.

Kulinoterapia.

Rozvijanie pracovnych zruénosti — vyroba svie€ok, kobercov...
Hudobny koncert — gitara, klavesy a spev.

Jul
August

September

Oktober

FaSiangové popoludnie.

Kulinoterapia.

Arteterapia — tvorivé dielne, vyroba velkonoénych 0zddb, pletenie korbacov.
Prednaska: , FajCenie a jeho vplyv na organizmus a okolie*

Prezentéacia vyrobkov, pletenie korbagov na Velkonoénej vystave ZSK.
Komunitné stretnutia: kriZovky, vedomostny velkonoény kviz spojeny zo
slavenim sv. omsSe.

Komunitné stretnutie — lUStenie krizoviek

Rozvijanie pracovnych zru€nosti — vysadba zemiakov a zeleniny

Slavnost 15. VyrocCie pozehnania kaplnky sv. Matky Terezy z Kalkaty,
premietanie dokumentarneho filmu.

Projekt Nase mesto — vysadzanie surfinii do kvetinacov s pomocou
firemnych dobrovolnikov.

Prednaska na tému , Ako sa nestat obetou®.

Komunitné stretnutie- vedomostny kviz DUEL.

Komunitné stretnutie — zemepisny kviz

Komunitné stretnutie — prirodovedna beseda, svata omsa

Komunitné stretnutie — slavenie sv. omse pri prilezitosti 22. vyro€ia umrtia
Sv. Matky Terezy.

Prednaska . zivotopis sv. Matky Terezy.

Zdravotna prednaska — ,, Prevencia®“.

Rozvoj pracovnych zru€nosti — vykopavanie zemiakov, vyber zeleniny.
Navsteva vystavy na ZSK — za oknami nasich zariadeni.

Sportové popoludnie — sutaze, vyhodnotenie.

Vylet — Park Drienova, Rajec.

Komunitné stretnutie —vedomostny kviz Duel, sv. omsa.

Oktéber — Komunitné stretnutie - mesiac ucty k starSim + sv. omsa.
Vystupenie folklorneho suboru Studni¢ky z Rajca.
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Zdravotna prednaska : , Vianoce a s nimi spojené zdravotné problémy*.
Arteterapia — vyroba viano¢nych vencov a ozdéb.
Filmové popoludnie — historicky film.

Mikulasske posedenie

0Z Zmysel zivota- Canisterapia.

Hudobné popoludnie — skupina FOREVER.

Komunitné stretnutie — Stedra vecera, sv. omsa.

Premietanie filmu — zostrih udalosti a aktivit v zariadeni Gtulku.
Komunitné stretnutie — vyhodnotenie roka 2019 sv. omSa

Vystupenie hudobnej skupiny FOREVER Nase mesto — projekt ,,Vysadzanie kvetov*
s dobrovolnikmi

40



HARMONIA — zariadenie pre seniorov, domov socialnych sluZieb a Gtulok, Republiky €. 22,

Kviz

Pletenie korbacov
- Velkonoéna vystava - ZSK

Sportové popoludnie

Zilina

VYROCNA SPRAVA 2019

22. vyrocie umrtia sv. Matky Terezy

Vylet na biofarme - Park Drienova
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Sadenie zemiakov Vykopavanie zemiakov

Vyroba adventnych vencov Canisterpia—- 0Z

Darceky pre klientov od dobrovol'nikov Stedra vecera
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6. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA POSKYTOVANU
SOCIALNU SLUZBU

Zariadenie  HARMONIA - ZpS, DSS a utulok hospodari s rozpo&tom schvalenym
zastupitelstvom Zilinského samospravneho kraja v stlade so zakonom NR SR &. 583/2004 Z. z. 0
rozpoctovych pravidlach uzemnej samospravy v zn. n. p.

Organizaéna jednotka: Harménia — ZpS, DSS, Republiky &. 22, Zilina

Vydavky — kéd zdroja 41, 46

610 Mzdy, platy 480 406,00 492 771,00 492 770,24
620 Poistné a prispevok ... 178 662,00 183 051,00 180 847,34
630 Tovary a sluzby 183 560,00 184 564,00 177 690,44
Z toho:

631 Cestovné nahrady 100,00 18,00 17,50
632 Energie, voda a komunik. 49 600,00 42 339,00 42 338,89
633 Material 92 400,00 103 907,00 103 906,95
634 Dopravné 1 788,00 1 226,00 1225,71
635 Rutinna a Standardné udrzba 17 700,00 12 166,00 12 165,63
637 Sluzby 21 972,00 24 908,00 18 035,76
642 Transfery 5 500,00 5 200,00 1 836,20
717 Rekonstrukcie a modernizacia 15 728,00 65 728,00 14 745,71

Vydavky — kéd zdroja 72

610 72 f Mzdy, platy — z ahrad stravy 0 8 200,00 8 200,00

620 72 f Poistné a prispevok ...- z ahrad 0 474,00 474,38
stravy

63372 a Material — sponzorské 0 100,00 99,90
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63372cC Material — granty 0 640,00 639,51

Vydavky — kod zdroja 111

633001 Interiérové vybavenie - 3 500,00 3 500,00

Z beznych vydavkov v ZpS a DSS uvadzame niektoré polozky, z ktorych boli financované
nakupy:

Interiérové vybavenie:
- 19 ks skrina Satnikova kombinovana s nadstavcom,
- 2 ks polohovatelna postel s elektrickym ovladanim,
- 10 ks kreslo pre osoby s kardiovaskularnym ochorenim,
- 6 ks koZenkovych sedaciek do spolo€enskych miestnosti pre klientov,
- 3 ks viano€né strom&eky do spolotenskych miestnosti pre klientov.

Prevadzkové stroje, pristroje, zariadenia:
- do kuchyniek na oddeleniach - chladni¢ka, 2 ks umyvacka riadu, 4 ks tyCovy mixér
- pre zdravotny usek - 3 ks suSi¢ vlasov, predlzovacie kable, 3 ks svietidla na viano¢né
stromceky
- do hlavnej kuchyne: chladni¢ka, kuchynsky robot, ponorny mixér, 10 ks varnica 5 | nerez,
varna kanvica, 8alky, taniere, dézy, noZe a iné drobné naradie.

Udrzba budov, objektov alebo ich €asti, z toho:

maliarske prace chodieb, schodiskovych priestorov, troch izieb, pra€ovne, hlavnej kuchyne
oprava automatickej brany, 3 ks dialkové ovladace na branu

oprava okien a dveri, sietky na okna proti hmyzu, oprava zaluzii

Cistenie odpadovej kanalizacie.

Z mimorozpoétovych prostriedkov — sponzorské dary boli financované:
- sadenice kvetov na balkény a do zahrady, substrat
- davkovace liekov pre PSS,

Z kapitalovych vydavkov boli financované:
- stavebné upravy v ramci projektu PPS a EPS: I. etapa — debarierizacia kupelni — montaz
hydromaséznej vane
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Zilina

Organizaéna jednotka: Utulok, Hviezdoslavova 56, Zilina

Vydavky — kéd zdroja 41, 46

- plr’umy z,a predaj vyr. t. a sluzieb — uhrady 182 234,00 | 182 234,00 208 470,19
prijimatelov

- prijmy 'za predaj'vyr. t. a sluzieb — z vykupu 0 0 3.96
druhotnych surovin

- prijmy za stravné 0 9 314,00 9 313,89
- prijmy z dobropisov 590,00 590,00 913,26
- vratky 0 0 578,27
- bezné dary - sponzorské 0 100,00 99,90
- bezné granty - nadacie 0,00 0 00

Mzdy, platy 140 374,00 138 991,00 138 990,94
620 Poistné a prispevok ... 51 870,00 51 402,00 50 778,25
630 Tovary a sluzby 53 000,00 63 385,00 61 334,79
Z toho:
631 Cestovné nahrady 0 8,00 8,25
632 Energie, voda a komunik. 32 730,00 33 192,00 33 191,75
633 Material 3 540,00 6 364,00 6 364,68
634 Dopravné 1 054,00 1 529,00 1529,18
635 Rutinna a Standardna udrzba 3 050,00 7 404,00 7 404,81
637 Sluzby 12 626,00 14 888,00 12 836,12
642 Transfery 900,00 1 200,00 1 156,82
714 :jt';"rso";m"ych 1189200 | 1189200 | 1134000
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Vydavky — kéd zdroja 72

610 72 f Mzdy, platy — z dhrad stravy 0 300,00 300,00

620 72 f Poistné a prispevok ...- z ahrad 0 26,00 25,62
stravy

63372 a Material — sponzorské 0 50,00 50,33

633 72c Material - granty 0 120,00 120,00

Z beznych vydavkov v Utulku uvadzame niektoré polozky, z ktorych boli financované nakupy:

Interiérové vybavenie:
- 2 ks kancelarske stoli¢ky,
- 2 ks regal do priru¢ného skladu kuchyne,
- garnize a zaclony do jedalne,
- pre klientov — 4 ks stoliCiek, nastenné hodiny, odpadkové kose

Vypoctova technika:
- pocita¢ a multifunkéné zariadenie pre finanénu uétovnicku,

Prevadzkové stroje, pristroje, zariadenia:
- pre klientov — elektricka dvojplatni¢ka, klietka pre vtaciky,
- do hlavnej kuchyne — ru€ny mixér,
- kamera Panasonic s prislusenstvom, alkohol tester.

Udrzba budov, objektov alebo ich €asti, z toho:
- montaz vonkajsich hlinikovych parapetov
- malovanie kuchyne, skladov pri kuchyni, WC, chodby v bloku 17B

Z mimorozpoctovych prostriedkov - granty boli financované:
- sadenice kvetov, substrat — realizacia projektu “Kvety oZivia né$ utulok® od Nadacie Pontis.

Z mimorozpoétovych prostriedkov — sponzorské dary boli financované:
- kvetinova vyzdoba kapinky,

Z kapitalovych vydavkov boli financovany:
- nakup automobilu Dacia Dokker SCe 75 kW/102 k Sam; S Arctica.
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Prijmy v Utulku
Schvaleny rozpocet prijmov tvori 25 000,00 €. Skuto&né pinenie k 31.12.2019 je 22 613,82 €.
Z toho:

- prijmy za preda;j sluzieb — uhrady klientov 25 000,00 25 000,00 21 739,00
- prijmy za stravné 0 326,00 325,62
- prijmy z dobropisov 0 0 378,87
- vratky 0 0 0
- bezné dary - sponzorské 0 50 50,33
- bezné granty - nadacie 0 120,00 120,00

UHRADA ZA POSKYTOVANE SOCIALNE SLUZBY

Spoésob uréenia Uhrady je vsulade so VSeobecne zavdznym nariadenim Zilinského
samospravneho kraja &. 31/2014 o poskytovani socialnych sluzieb v zariadeniach socialnych
sluzieb zriadenych Zilinskym samospravnym krajom, o uréeni sumy Ghrady za socidlne sluzby,
sposob ich uréenia a platenia a Internou smernicou HARMONIE - ZpS, DSS a utulku Cennik
socialnej sluzby a uhrady za socialne sluzby s uc¢innostou od 01.03.2018.

Prijimatelia socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov, domove socialnych sluzieb
a Specializovanom zariadeni platia Uhradu za odborné, obsluzné ¢&innosti a dalSie Cinnosti
ustanovené v zakone o socialnych sluzbach. Priemerna mesacna vySka uhrady za sociélne sluzby

pre 1 prijimatela v roku 2018 podfa druhu poskytovanej socialnej sluzby:

Zariadenie pre seniorov: 246,11 €
Domov socialnych sluZieb: 240,80 €
Specializované zariadenie: 254,29 €

Ak prijimatel socialnej sluzby nema prijem, alebo jeho prijem nepostacuje na platenie uhrady za
socidlnu sluzbu, povinnost platit Uhradu za sociadlnu sluZzbu alebo jej Cast, prechadza tato
povinnost postupne na zaopatrené plnoleté deti a rodiCov, alebo ju mbze platit aj ina osoba.
Nakolko po zaplateni uhrady za celorocnu pobytovl socidlnu sluzbu musi prijimatefovi zostat
mesacne z jeho prijmu najmenej 25 % sumy zivotného minima pre jednu plnoletd fyzicki osobu
ustanovenej osobitnym predpisom (tzv. ochrana prijmu), prijimatelia, ktorych prijem nepostacuje na
zaplatenie vypocitanej uhrady, platia tzv. zniZzenu Uhradu. K 31.12.2019 platilo znizent uhradu za
socialnu sluzbu 20 prijimatelov.

Priemerné mesacné ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatela sluzby za r. 2019 bez
ohladu na druh poskytovanej socialnej sluzby v Harmonii - ZpS, DSS, Republiky 22: 1 079,75 €.
Priemerné mesaéné ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatela za r. 2019 podla druhu
poskytovanej socialnej sluzby:
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Zariadenie pre seniorov: 927,51€
Domov socialnych sluzieb: 927,51 €
Specializované zariadenie: 1176,38 €

V Utulku platia prijimatelia socialnej sluzby uhradu len za ubytovanie. Stravovanie, upratovanie a
pranie si zabezpecuju sami. Priemerna mesacna vySka Uhrady za ubytovanie pre 1 prijimatela
socialnej sluzby v r. 2018 podla druhu poskytovanej socialnej sluzby:

Utulok 36,85 €
Domov na pol ceste: 35,40 €
Zariadenie podporovaného byvania: 45,52 €

Uhrady za rok 2019:
Pocet prijimatelov povinnych platit Uhradu za poskytovanie socialnej sluzby za r. 2019:
- v Utulku: 41
- v.domove na pol ceste: 8
- v zariadeni podporovaného byvania: 2
Pocet prijimatelov, ktori nemali povinnost platit uhradu za poskytovanie soc. sluzby za r. 2019:
- v Utulku: 4
- v.domove na pol ceste: 0
- v zariadeni podporovaného byvania: 0
Pocet prijimatelov, ktori nezaplatili thradu za poskytované socialne sluzby v r. 2019: 8

Priemerné mesacné ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatel'a za r. 2019 bez ohfadu na
druh poskytovanej socialnej sluzby v Harménii - Utulku, Hviezdoslavova 56: 334,18 €.

Priemerné mesacné ekonomicky opravnené naklady na 1 prijimatela socialnej sluzby za r. 2019
podla druhu poskytovanej socialnej sluzby:

Utulok 343,87 €

Domov na pol ceste: 343,87 €

Zariadenie podporovaného byvania: 633,58 €
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7. PLNENIE CIELOV, PRIORIT A INOVACIE V POSKYTOVANI
SOCIALNYCH SLUZIEB ZA ROK 2019

Vyhodnotenie cielov kvality za rok 2019
prevadzka Harmoénia — ZpS, DSS, Ul. Republiky 22, Zilina

Ciele - ekonomicky usek:

1.Zabezpelit zdroje na vzdelavanie zamestnancov, zvySovanie odbornej urovne zamestnancov
v zmysle platnej legislativy.

Zodpovedny: veduca ekonomického useku, PAM

Zdroje: stanovené v rozpocte

Spdsob: sledovanie aktualne dostupnych ponuk a Skoleni

Novela zakona 553/2003 Z.z. personalne Skolenie

Regionalne vzdelavacie centrum Martin Januar 2019 2
ékolnenu’a novellza?la p.ostupov \ uctov.nlctve Januar 2019 1
Regionalne vzdelavacie centrum Martin

v . , Januar -
BOZP - Poziarna prevencia R. Masny december 2019 14
Skolsme ’ mzdov?ho ' ucjovmctva Institat M 2019 "
celoZivotného vzdelavanie KoSice
Skolenie vodigov Autoskola VIKY Zilina Jun 2019 4

Vedecké sympdézium oSetrovatelské Standardy s

prof. Krohwinkel OZ Planéta Malého Princa September 2019 2

Mzdové Skolenie Poradca Podnikatela Oktober 2019 1

Novela zakona 553/2003 Z.z. personalne Skolenie

Regionalne vzdelavacie centrum Martin Januar 2019 2

Ciel splneny

2. ZabezpeCit zdroje na zlepSenie materialno-technického vybavenia priestorov  vyuzivanych
prijimatelmi socialnej sluzby.

Zodpovedny: riaditelka, veduca ekonomického useku

Zdroje: stanovené v rozpocte

Spdsob: malovanie izieb zariadenia, oprava pokazenych strojov, pomdcok a inych zariadeni podla
potreby
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V ramci skvalitnenia poskytovania socialnych sluzieb pre | Splnené
PSS sa vymenilo 19 skrifi Satnikovych kombinovanych s
nadstavcom a 19 ks jedalenskych stolov do izieb PSS

Zakupenie 2 ks polohovatelna postel s elektrickym | Splnené
ovladanim

Zakupené 10 ks kreslo polohovatelné pre osoby | Splnené
s kardiovaskularnym ochorenim

Zakupené 6 ks koZenkovych sedaciek do spolo¢enskych | Splnené
miestnosti pre klientov

Zakupené 3 ks viano¢nych strom&ekov Spinené
Zakupené na oddelenia zariadenia chladnicka, 2 ks | Splnené
umyvacka riadu, 4 ks tyCovy mixér na mixovanie stravy pre

klientov, 3 ks susi¢e vlasov

Malovanie chodieb a schodiskovych priestorov zariadenia, | Splnené
vybrané izby zariadenia, pracovne a hlavnej kuchyne.

Cistenie odpadovej kanalizacie Splnené
Zakupenie 2 ks polohovatelna postel s elektrickym | Spinené
ovladanim

3.Zabezpecit montaz v ramci projektu PPS a EPS |. etapa — debarierizacia kupelni — vymena

a montaz hydromasaznej vane

Zodpovedny: riaditelka, veduca ekonomického Useku, udrzbéar
Zdroje: kapitalové prostriedky stanovené v rozpocte

Spobsob: dodavatelsky

Zakupenie a montaz hydromasaznej vane
Kapitalové prostriedky v rozpocte zariadenia.

Splnené

Ciel splneny

Hydromasazna vana
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Skrine — Satnikové s nadstavcom

Kozenkové sedacky do spoloéenskych miestnosti

Polohovatelné kresla pre osoby s kardiovaskularnym ochorenim
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Ciele - zdravotny usek:

1.V spolupraci s Regionalnym uUradom verejného zdravotnictva pripravit edukacné prednasky na
aktualne témy — Cisté ruky - hygiena a spravne umyvanie ruk.

Zodpovedny: hlavna sestra

Zdroje: stanovené v rozpocte

Spdsob: odborna prednaska, edukacia

Ciel splneny

2.Implementovat do praxe oSetrovatelsky a opatrovatelsky proces, uviest do praxe koncept
bazalnej stimulacie.

Zodpovedny: hlavna sestra, masér

Spdsob: metodické vedenie a usmerfiovanie zdravotno-opatrovatel'ského timu.

Ciel splneny

Ciele - socialny usek:

1. Ziskavat mimorozpoctové prostriedky na realizaciu kultirnych a volno¢asovych aktivit pre
prijimatelov socialnych sluzieb prostrednictvom projektov, predlozit minimalne dva projekty za rok.
Zodpovedny: riaditelka, socialne pracovnicky a ergoterapeuti

Zdroje: mimorozpoctové zdroje a granty

Spbsob: sledovanie aktualnych vyziev a grantov a predkladanie projektov

Zo sponzorskych darov boli financované a zakipené sadenice kvetov na balkény a do zahrady
zariadenia.

Zo sponzorskych darov zakupené davkovace liekov pre prijimatefov socidlnej sluzby.

Dotacia z Ministerstva prace, socialnych veci arodiny — vo vy8ke 3500 Eur. Zakupenie 10 ks
polohovatelnych kresiel pre osoby s kardiovaskularnym ochorenim.

Projekt ,Vianoény zazrak” — pre osamelych seniorov
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Projekt Viano€ny zazrak

— jeho cielom je viano€né obdarivanie osamelych/opustenych seniorov v zariadeniach socialnych
sluzieb. Myslienkou je sprostredkovanie radosti a darovanie vianoéného daréeka seniorom, ktori
nemaju ziadnu rodinu, alebo o ktorych rodina nejavi zaujem a navstevuje ich.

Anna Be 88 | Puléver s dlhym rukavom Dorucéeny postou od darcu 19.12.
Predplatné ¢asopisu TV MAX, bltizka | Odovzdané osobne darcami
Janka Bo 66 | s dlhym rukavom - fialova 27.12., Casopis predplateny
Pratel'ny anatomicky vankus a Doruc€ené postou od darkyne
Milan Ko 72 | paplon 19.12.
Antidekubitna podlozka do
Ludmila Ku 89 | invalidného vozika Doruéené postou od darcu 15.12.
Nepremokava nakupna taska, lak na | Odovzdané osobne darcom
Anna Dr 59 | vlasy 14.12.
Dorugeny postou od darkyne
Peter Du 58 | Malé tranzistorové radio 16.12.
Kniha o Il. svetovej vojne, cestopis
Eva Gu 87 | napr. o Islande alebo Grénsku Odovzdané osobne darcami 27.12.
Makky pratelny vankus, flanelovu
noénu kosgelu Dorucené postou od darkyne
Agata Ha 84 17.12.
Celenka a gumiéky do vlasov, kartén | Odovzdané osobne darcom
Alzbeta Hu 75 | cigariet 17.12.
Doruc€ené postou od darkyne
Margita CH 81 | Bizutéria — retiazka, nausnice 13.12.
Dorucené postou od darkyne
Maria Ka 72 | VIna na pletenie - na damsky sveter |18.12.
Odovzdané osobne darcami
Viera Ka 72 | Balicek sladkosti, kozmetika 16.12.
Antidekubitna podlozka do
Pavol Kl 69 | invalidného vozika, sada na holenie | Dorucené postou od darcu 16.12.
Darcek splneny, ¢asopis je
Pratelny paplén a anatomicky doruc¢ovany postou od februara
Jozefina Kr 91 | vankus 2019
Balicek oSetrujucej kozmeticky —
sudokrém, pena na umyvanie, Odovzdané osobne darkynou
Emilia Ku 91 | anatomicky antidekubitny vankus 17.12
Odovzdané osobne darkyriou
Katarina Le 65 | Akrylové farby, Stetce, suchy pastel |18.12
Balicek kavy, pratelny zimny paplén
Maria Mi 78 | a vankus Dorucené postou 16.12.
Teplé hrubsie ponozky, balicek
Jualia Mi 77 | makkych sladkosti Odovzdané osobne darcom 14.12.
Darina Mi 62 | Karton cigariet Dorucené postou 20.12.
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Anatomicky vankus a paplén, bali¢ek
Eva Ra 70 | oSetrujucej kozmetiky Doru¢ené postou od darcu 16.12.
Masazny olej, predplatné ¢asopisu
Erika Sch 55 | ZDRAVIE Casopis predplateny od darcu
Predplatné katolickeho ¢asopisu Dorucené postou od darkyne
Maria St 73 | Milujte sa! 27.12.
Naramkové hodinky, nausnice s
modrym ockom, lesk na pery Odovzdané osobne darkyriou
Maria Su 60 | svetloruzovy 19.12.
Anna Ri 72 | Predplatné éasopisu DIABETIK Casopis predplateny
Ruzenec a kozmeticky bali¢ek -
Maria Vd 82 | sudocrém, Eistiaca pena Dorucené postou od darcu 10.12.
Anatomicky vankus a Fahky pratelny | Odovzdané osobne od darcov
Margita VI 83 | paplon 27.12
Pavlina Vr 77 | Sveter na zapinanie — modry odtien | Dorucené posStou darkyne 18.12.
Balicek masaznych gélov na bolesti
Nadezda Vr 67 | kibov a svalov, krém sudokrém Odovzdané osobne darcom 16.12.
Maria Ze 78 | Parfém Odovzdané osobne darcom 20.12
Mensie ¢alunené kresielko s
Brigita Cu 72 | kozenkovym potahom Doruc¢ené postou 19.12.

Ciel splneny

2. Organizovanie kulturno-spoloCenskych aktivit pre aktivne travenie volného &asu prijimatelov

socialnej sluzby.

Zodpovedny: sociélne pracovni¢ky, ergoterapeuti

Zdroje: stanovené v rozpoéte, v spolupraci s 0Z EMOCIA
Spdsob: spolo&né posedenia s prijimatelmi socidlnych sluZieb — napr. fasiangy, navsteva divadla,
Sportové hry, spoloéné ¢itanie knih, zu€astrfiovanie sa vystav, kde sa prezentuje praca seniorov,
canisterapia /terapia so zvieratami/ pre ludi s réznymi druhmi postihnutia.

V spolupraci s OZ EMOCIA organizované canisterapie pre obyvatelov zariadenia, zorganizované

vianocné posedenie.
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Ciele — stravovacia prevadzka:

1. Zapajit’ prijimatelov socialnej sluzby do spolurozhodovania pri tvorbe jedalneho listka v spolupraci
SO0 stravovacou komisiou.

Zodpovedny: veduca stravovacej prevadzky

Spdsob: usporaduvat stretnutia stravovacej komisie najmenej raz za Stvrt roka a viest pisomné
zaznamy.

Na prevadzke Harménia — ZpS, DSS, Ul. Republiky 22 je zriadena stravovacia komisia, ktora sa
stretava raz Stvrtrotne, o Com veduca kuchyne vedie pisomné zaznamy. Prijimatelia socialnej
sluzby sa zapajaju do spolurozhodovania pri tvorbe jedalneho listka. Veduca kuchyne zaroveri do
jedalneho listka zarad'uje nové receptury pokrmov jedal.

2. ZvySovanie kvality stravy zaradovanim novych receptur do jedalneho listka za predpokladu
dodrziavania diétnych opatreni pre prijimatelov socialnej sluzby.

Zodpovedny: veduca stravovacej prevadzky, kucharky

Spbsob: vyhlfadavanie novych receptov v kucharskych knihach pre spolo¢né stravovanie

Ciel splneny

Vyhodnotenie cielov kvality za rok 2019
prevadzka Harménia — Utulok, Hviezdoslavova 56, Zilina

Ciele - ekonomicky usek:

1.Zabezpeclit zdroje na vzdelavanie zamestnancov, zvySovanie odbornej Urovne zamestnancov
v zmysle platnej legislativy, prioritou je Skolenie na komunikaciu s rizikovym prijimatelom socialnej
sluzby pre zamestnancov v priamom kontakte v po¢te 8 zamestnancov.

Zodpovedny: veduci utulku

Zdroje: stanovené v rozpocte

Spdsob: sledovanie aktualne dostupnych ponuk a Skoleni

Skolenie BOZP a PO Jun 2019 12
Odborné Skolenie vodicov Jul 2019 3
Skolenie CO Oktober 2019 11
RUVZ Zilina — Hygiena ruk November 2019 4
Workshop - Zavislosti December 2019 3
Poznaj sém seba December 2019 11
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Ciel splneny

2.Zabezpecit zdroje na zlepSenie materialno-technického vybavenia priestorov vyuzivanych
prijimatelmi socialnej sluzby.

Zodpovedny: veduci utulku, veduca ekonomického useku

Zdroje: stanovené v rozpocte

Spbsob: nater strechy, malovanie kuchyne a jedalne, staré plechové parapety ( ohrozuju
bezpecnost a zdravie ludi ) vymenit za nové, zateplenie vratnice zariadenia Utulku v ramci rozvoja
pracovnych zruénosti.

Nater strechy Splnené
Malovanie kuchyne a jedalne. Splnené
Vymenenie starych plechovych parapet Splnené
Zateplenie vratnice Splnené

Zakupenie nového osobného automobilu Dacia Dokker- | Spinené
zvySila sa bezpeénost a kvalita soc. sluzieb
Zakupenie kamery — prezentacia aktivit zariadenia Splnené

Ciel splneny

Osobna dodavka Dacia Dokker Kamera

Vymalovanie jedalne, kuchyne, vymena garniz a zaclon

56



HARMONIA — zariadenie pre seniorov, domov socidlnych sluZieb a Gtulok, Republiky €. 22,
Zilina

VYROCNA SPRAVA 2019

Ciele — ergoterapeuticky a socialny usek:

1.Zlepsit sociadlne zru€nosti prijimatefov socialnej sluzby potrebné pre ziskavanie pracovného
uplatnenia na trhu prace a zvySenia integracie do spolo¢nosti.

Zodpovedny: veduci utulku

Realizovali sa prednasky so zdravotnou tematikou a zdravotného Zivotného Stylu.
Prednasajucou bola p. Berkova, kvalifikovana lektorka.
Témy: 1. Fajéenie a jeho vplyv na organizmus a okolie.

2. Prevencia.

3. Vianoce a s nimi spojené zdravotné problémy.

Realizovali sa:
1. Tvorivé dielne — vyroba tkanych kobercov.
2. Tvorivé dielne — vyroba vyrobkov zo v€elieho vosku, z parafinu.
3. Sadenie zemiakov a zeleniny.
4. Sadenie a starostlivost o kvety v zariadeni.

Ciel splneny

2.Ziskavat mimorozpoctové prostriedky na realizaciu zaujmovej Cinnosti a podporu pracovnych
zru€nosti pre prijimatelov socialnych sluzieb prostrednictvom projektov, predlozit minimalne dva
projekty za rok.

Zodpovedny: veduci utulku, socialne pracovni¢ky a ergoterapeuti

Zdroje: mimorozpodctové zdroje a granty

Spbsob: sledovanie aktualnych vyziev, grantov a predkladanie projektov

Realizacia: V roku 2019 boli predloZené 2 projekty.

Schvalené :

Nadacia Pontis: Kvety

Schvalena suma : 120,00 Eur

Ciefom projektu bolo skraslit budovu nasho zariadenia s pomocou dobrovolnikov a klientov
zariadenia. Aktivita pomohla klientom pri rozvoji pracovnych zru€nosti, naucili sa zodpovednosti pri
pravidelnej starostlivosti o kvety.
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Projekty Ziadané cez OZ Zilinsky Start

Schvalené projekty:

Nadacia Orange v programe Darujte Vianoce: Vianoce pre ludi bez domova
Schvalena suma: 220,00 €

Pravé Vianoce nepotrebuju lesk.

Stedra vedera bola vdaka prostriedkom z tohto projektu trosku bohatSia. Za pomoci clenov
zdruzenia OZ - Zilinsky Start a zamestnancom utulku, ktory tuto akciu pripravili, sa na mnohych
tvarach nasich obyvatelov objavil radostny a vdacny usmev.

Ciel splneny

8. PLAN FINANCOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB NA ROK 2020

Na rok 2020 je pre zariadenie HARMONIA — ZpS, DSS a Utulok schvaleny Zilinskym
samospravnym krajom rozpocet v nasledujucej vyske:

Zariadenie pre seniorov a DSS 1093 238,- €
Utulok 282 713,- €

Polozkovity rozpocet:
I. Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb

Mzdy, platy 573 210,00
Poistné a prispevok do DDP 213 630,00
Tovary a sluzby 198 057,00
Z toho:




Kapitalové vydavky boli
bezpecnostnej stavby a EPS, vytah — Il. etapa.
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Energie (plyn, elektrina) 44 579,00
Vodné, stocné 8 000,00
Interiérové vybavenie 5 000,00
VSeobecny material 16 000,00
Potraviny 73 700,00
Udrzba budov a objektov 14 000,00
VSeobecné sluzby 3 700,00
Transfery 8 341,00
Kapitalové vydavky 100 000,00

Il. Utulok

schvalené na stavebné Uupravy budovy,

projekt protipoziarnej

Mzdy, platy 160 963,00
Poistné a prispevok do DDP 60 161,00
Tovary a sluzby 58 500,00
Z toho:

Energie (dodavka tepla, 29 025,00
elektrina)

Vodné, stocné 6 200,00
Interiérové vybavenie 1 500,00
VSeobecny material 1 800,00
Udrzba budov a objektov 2 000,00
VSeobecné sluzby 3 000,00
Transfery 3 089,00
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7. KONTAKTY NA POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Pracovisko ZpS, DSS, Republiky €. 22, Zilina

041/562 49 43

0905 585 406 ddzarep.veselovska@vuczilina.sk

ddzarep@vuczilina.sk
ddzarep.grincova@vuczilina.sk

041/562 21 27

041/562 21 27 ddzarep.sirancova@vuczilina.sk

041/562 21 27

0905 696 615 ddzarep.socialne@vuczilina.sk

041/562 21 27  ddzarep.ondrusova@vuczilina.sk

ddzarep.terapia@vuczilina.sk

041/562 37 63
0904 502 022

ddzarep.zdrav@vuczilina.sk

Pracovisko UTULOK, Hviezdoslavova 56, Zilina

041/764 52 93

041/764 52 92 dd.dss.utulok@stonline.sk

WEBOVA STRANKA: www.cssharmonia.sk
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Priloha k opatreniu &. MF/21227/2014-31

INDIVIDUALNA UCTOVNA ZAVIERKA

k 31.12.2019

PriloZzené sucasti
E Suvaha  U¢ ROPO SFOV 1-01
E Vykaz ziskov a strat U¢ ROPO SFOV 2-01
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Uétovna zavierka
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Sidlo uétovnej jednotky
Ulica a Cislo
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psC Nazov obce
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Telefénne Cislo Faxové ¢islo
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E-mailova adresa

[dldlzlafrlelpl.lalrlilnlclolvial@[vIulelzli[I[ilnlal.lslk] [ ]

Zostavena difa: I/’ IG] I(, l ll I ;I\‘,|g” IC']

HARMONIA - zariadenie pre seniorov.

Podpisovy zéznam $tatutareho organu alebo domov socialnych sluzieh a utulnk
Clena Statutarneho organu uétovnej jednotky: Ul. Republiky ¢. ¥
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Vykaz ziskov a strat U¢ ROPO SFOV 2 - 01

%‘;‘: Cislo 208
alebo n— ey Hlavna &innost Podénlkatarské Spolu: 2018
skupiny innost’
A b c 1 2 3 4
50 |Spotrebované nakupy (r.002 az r.005) 001 179 899,38 0,00 179 899,38 177 469,20,
501 | Spotreba materialu 002 116 152,22 0,00 116 152,22 115 501,08
502 |Spotreba energie 003 63 747,16 0,00 63 747,16 61 968,12
503 Spotreba ostatnych neskladovatelnych dodavok 004 0,00 0,00 0,00 000
504.507| pregany tovar, Predana nehnutefnost 005 0,00 0,00 0,00 0,00
51  [Sluzby (r.007 az r.010) 006 37 904,73 0,00 37 904,73 40 444,52,
511 |Opravy a udrZiavanie 007 19 202,81 0,00 19 202,81 17 257,01
512 |Cestovné 008 25,75 0,00 25,75 26,60
513 |Naklady na reprezentaciu 009 4434 0,00 4434 86,48
518 |Ostatné sluzby 010 18 631,83 0,00 18 631,83 23 074,43
52 |Osobné naklady (r.012 az r.016) 011 901 066,98 0,00 901 066,98 784 580,48
521 |Mzdové naklady 012 640 256,18 0,00 640 256,18 556 354,00
524 | Zakonné socialne poistenie 013 220 318,12 0,00 220 318,12 193 637,42,
525 |Ostatné sociélne poistenie 014 11 806,82 0,00 11 806,82 10 182,70
527 |Zakonné socialne naklady 015 28 685,86 0,00 28 685,86 24 406,36
528 |Ostatné socialne naklady 016 0,00 0,00 0,00 0,00
53 |Dane a poplatky (r.018 az r.020) 017 4 369,14 0,00 4 369,14 6 943,14
531 |Dan z motorovych vozidiel 018 0,00 0,00 0,00 0,00
532 |Dan z nehnutelnosti 019 79,14 0,00 79,14 79,14
538 |Ostatné dane a poplatky 020 4 290,00 0,00 4 290,00 6 864,00
54 gsot;;né néaklady na prevadzkovu éinnost' 021 167,00 0,00 167,00 84,00
Zostatkova cena predaného dihodobého
541 |nehmotného majetku a dlhodobého hmotného 022 0,00 0,00 0,00 0,00
majetku
542 | Predany materiél 023 0,00 0,00 0,00 0,00
544 Zmluvné pokuty, pendle a Uroky z omeskania 024 0.00 0,00 0,00 0,00
545 |Ostatné pokuty, pendle a Uroky z omeskania 025 0,00 0,00 0,00 0,00
546 | Odpis pohradavky 026 167,00 0,00 167,00 84,00
548 |Ostatné naklady na prevadzkovu &innost 027 0,00 0,00 0,00 0,00]
549 |Manka a $kody 028 0,00 0,00 0,00 0,00]
Odpisy,rezervy a opravné polozky z
g5 |Elrearkove] Senostia faentne] Ginmostis: | gzo 19 603,43 0,00 19 603,43 22 080,19
(r.030+r.031+r.036+r.
551 ggfe'fgud'm“bém UROEDEIC SN | o 1960343 0,00 19 603,43 17 830,20
Rezervy a opravné polozky z prevadzkovej 031 0,00 0,00 0,00 4249,99
550 gl\r/]?]r::u zakonnych rezerv z prevadzkovej 032 0,00 0,00 0,00 0.00
553 Tvorba ostatnych rezerv z prevadzkovej innosti 033 0,00 0,00 0,00 0,00
557 l’;/:rba zékor)nYch ogravnych poloziek z 034 0,00 0,00 0,00 0,00
B | e R epra o poldicis 035 0,00 0,00 0,00 4249,99
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Vykaz ziskov a strét U& ROPO SFOV2-01 |

?.‘:;I: Cislo .
nakla riadku; 2018
alebo e Hiavna &innost’ Podnikatefské Spolu:
skupiny Cinnost’
A b c 1 2 3 4
Rezervy a opr:vné polozky z finanénej 036 0,00 0,00 0,00 0,00
554 | Tvorba rezerv z finanénej &innosti 037 0,00 0,00 0,00 0,00]
559 Tvorba opravnych poloZiek z finan&nej &innosti 038 0.00 0,00 0,00 0.00
555 52::::1'anie komlexnych nakladov buducich 039 0.00 0,00 0,00 0,00
56 | Finanéné naklady (r.041 az r.048) 040 1786,06 0,00 1786,06 3 392,10
561 |Predané cenné papiere a podiely 041 0,00 0,00 0,00 0,00
562 |Uroky 042 0,00 0,00 0,00 0,00
563 |Kurzové straty 043 0,00 0,00 0,00 0,00
564 |Naklady na precenenie cennych papierov 044 0,00 0,00 0,00 0,00
566 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 045 0,00 0,00 0,00 0,00
567 |Naklady na derivatové operacie 046 0,00 0,00 0,00 0,00
568 |Ostatné finanéné naklady 047 1786,06 0,00 1786,06 3392,10
569 |Manka a skody na finanénom majetku 048 0,00 0,00 0,00 0,00
57 |Mimoriadne naklady (r.050 az r.053) 049 0,00 0,00 0,00 0,00
572 | Skody 050 0,00 0,00 0,00 0,00
574 |Tvorba rezerv 051 0,00 0,00 0,00 0,00
578 |Ostatné mimoriadne naklady 052 0,00 0,00 0,00 0,00
579 | Tvorba opravnych polozZiek 053 0,00 0,00 0,00 0,00
58 ..‘u. fady e s 054 244 651,85 0,00 244 651,85 221 152,49
Naklady na transfery zo $tatneho rozpoé&tu do
581 |Statnych rozpoctovych organizacii a 055 0,00 0,00 0,00 0,00
pri y izaci
582 Naklad'y na tr_ansfery 20 s_talpeho rozpoctu 056 0,00 0,00 0,00 0,00
583 Nalflady na tr_ansfery 20 'Stalneho rozpottu 057 000 0.00 0,00 0,00
Naklady na transfery z rozpoctu obce alebo z
rozpo&tu vyssieho izemného celku do
584 |rozpottovych organizécii a prispevkovych 058 0,00 0,00 0,00 0,00
organizacii zriadenych obcou alebo vy3§im
; ;i lkom
Naklady na transfery z rozpoétu obce alebo
585 |vy3Sieho uzemného celku ostatnym subjektom 059 0,00 0,00 0,00 0,00
Naklady na transfery z rozpoétu obce alebo
586 |vyssieho Uzemného celku subjektom mimo 060 0,00 0,00 0,00 0,00
inei Spra
587 |Naklady na ostatné transfery 061 0,00 0,00 0,00 0,00
588 |Naklady z odvodu prijmov 062 238 549,78 0,00 238 549,78 218 553,89
589 |Naklady z buduiceho odvodu prijmov 063 6 102,07 0,00 6 102,07 2 598,60
Ué&tové skupiny 50-58 celkom sucet
(r.001+r.006+r.011+r.017+r.021+r.029+ 064 1389 448,57 0,00 1389 448,57 1256 146,12
r.040 +r.049+r.054)
Kontrolné ¢islo sucet (r.001 az r.064) 994 4168 345,71 0,00 4168 345,71 3772 688,35
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| Vykaz ziskov a strat Uc ROPO SFOV 2 - 01

Cislo &islo 2019
uctu Vynosy, daii z prijmov a vysledok
alebo hospodarenia ) Hlavna &innost’ Podnikaterska Spolu: .
skupiny Cinnost'
A b [ 1 2 3 4
60 Igﬁ‘g Zaviswiee vykony & fover (c.088 a3 065 239 647,93 0,00 239 647,93 225 827,61
601 |Trzby za viastné vyrobky 066 0,00 0,00 0,00 0,00}
602 |Trzby z predaja sluzieb 067 239 647,93 0,00 239 647,93 225 827,61
604,607 | Trzby za ‘predany tovar, Vynosy z nehnutefnosti 068 0,00 0.00 0,00 0,00
Zmena stavu vnutroorganizaénych zasob
61 (r.070 32 r.073) 069 0,00 0,00 0,00 0,00
611 |Zmena stavu nedokonéenej vyroby 070 0,00 0,00 0,00 0,00
612 |Zmena stavu polotovarov 071 0,00 0,00 0,00 0,00]
613 |Zmena stavu vyrobkov 072 0,00 0,00 0,00 0,00]
614 |Zmena stavu zvierat 073 0,00 0,00 0,00 0,00
62 |Aktivacia (r.075 az r.078) 074 7 665,07 0,00 7 665,07 7 022,31
621 |Aktivacia materidlu a tovaru 075 0,00 0,00 0,00 0,00]
622 | Aktivacia vnutroorganizaénych sluZieb 076 7 665,07 0,00 7 665,07 7 022,31
623 | Aktivacia dihodobého nehmotného majetku 077 0,00 0,00 0,00 0,00
624 | Aktivacia dihodobého hmotného majetku 078 0,00 0,00 0,00 0,00)
Dariové a colné vynosy a vynosy z poplatkov
63 (.080 a2 r.082) 079 0,00 0,00 0,00 0,00
631 |Darové a colné vynosy Statu 080 0,00 0,00 0,00 0,00]
632 |Dariové vynosy samospravy 081 0,00 0,00 0,00 0,00
633 | Vynosy z poplatkov 082 0,00 0,00 0,00 0,00
64 ‘C:stamé vynosy z prevadzkovej ¢innosti 083 1767,10 0,00 1767,10 1047,17
641 |Trzby z predaja DNM a DHM 084 0,00 0,00 0,00 0,00
642 | Trzby z predaja materialu 085 0,00 0,00 0,00 0,00
644 Zmluvné pokuty, pendle a troky z omeskania 086 0,00 0,00 0,00 0,00
645 | Ostatné pokuty, pendle a Groky z omeskania 087 0,00 0,00 0,00 0,00
646 |Vynosy z odpisanych pohfadavok 088 0,00 0,00 0,00 0,00
648 |Ostatné vynosy z prevadzkovej innosti 089 1767,10 0,00 1767,10 1047,17
P ﬁuéto:.reze:v aopr.pol.zPC aFC 090 0,00 0,00 0,00 0,00
Zuctov.rezerv a opr.pol. z prev.éinnosti (r.092 091 0,00 0,00 0,00 0,00
652 él:](;tg;/;me zakonnych rezerv z prevadzkovej 092 0,00 0,00 0,00 0,00
653 gilrjlers]tovgme ostatnych rezerv z prevadzkovej 093 0,00 0,00 0,00 0.00
657 gil;ﬁtg;me zakonnych OP z prevadzkovej 094 0,00 0,00 0,00 0,00
658 g;ﬁtg;;nie ostatnych OP z prevadzkovej 095 0.00 000 0,00 0,00
Zuctov.rezerv a opr.pol. z finan.&innosti
(r.097 23 1.098) 096 0,00 0,00 0,00 0,00
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Zilina

VYROCNA SPRAVA 2019

Vykaz ziskov a strat U¢ ROPO SFOV 2 - 01

Cislo &islo 2019
actu Vynosy, daii z prijmov a vysledok -
alebo hospodarenia fadkil  lavna cinnose | Podnikatefska Spolu: 2018
skupiny Cinnost’
A b c 1 2 3 4
654 |Zuttovanie rezerv z finanénej Einnosti 097 0,00 0,00 0,00 0,00
659 |Zuétovanie OP z finan&nej innosti 098 0,00 0,00 0,00 0,00
655 Zuctovanie komplex.nakladov budtcich obdobi 099 0,00 000 0,00 0.00
66 |Finanéné vynosy (r.101 az r.108) 100 0,66 0,00 0,66 1,64
661 |Trzby z predaja CP a podielov 101 0,00 0,00 0,00 0,00
662 |Uroky 102 0,00 0,00 0,00 0,00)
663 |Kurzové zisky 103 0,00 0,00 0,00 0,00
664 |Vynosy z precenenia CP 104 0,00 0,00 0,00 0,00
665 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 105 0,00 0,00 0,00 0,00
666 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku 106 0,00 0,00 0,00 0,00
667 | Vynosy z derivatovych operacii 107 0,00 0,00 0,00 0,00
668 |Ostatné finanéné vynosy 108 0,66 0,00 0,66 1,64
67 |Mimoriadne vynosy (r.110 az r.113) 109 0,00 0,00 0,00 0,00
672 [Nahrady $kéd 110 0,00 0,00 0,00 0,00
674 | Zuctovanie rezerv 111 0,00 0,00 0,00 0,00]
678 |Ostatné mimoriadne vynosy 112 0,00 0,00 0,00 0,00
679 | Zuctovanie opravnych poloZiek 113 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z transferov a rozpoétovych prijmov
v tatnych rozpoétovych organizaciach a
68 prispevkovych organizaciach ( r.115 az r.123) 114 0,00 0,00 0,00 0,00
681 ::‘);r:)c:‘s;‘);“z beznych transferov zo Statneho 15 0,00 0,00 0,00 0,00
682 ::,);r:&i):“z kapitalovych transferov zo $tatneho 116 0.00 0,00 0,00 0,00
683 VYQosy z beznycr? transferov od ostatnych 17 0,00 0,00 0.00 0,00
684 Vy’npsy z kapit?lo_vych transferov od ostatnych 118 0,00 0.00 0,00 0,00
685 Vynosy z beznych transferov od Eurépskej tnie 119 0,00 0,00 0,00 0.00
686 avrylir;osy z kapitalovych transferov od Eurépskej 120 0,00 0,00 0,00 0,00
687 Vynlosy z be_znych trgnsferov 3\1{1 ostatnych 121 0,00 0,00 0,00 0.00
688 Vyn.osy z kapitéloquh transferov od ostatnych 122 0,00 0,00 0,00 0.00
689 | Vynosy z odvodu rozpoétovych prijmov 123 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z transferov a rozpoétovych prijmov
v obciach, vys$sich uzemnych celkoch a
rozpoétovych org. a prispevkovych org.
69 zriadenych obcou alebo vy$&im uzemnym 124 1138 418,19 0,00 1138 418,19 1023 653,95
celkom (r.125 az r.133)
Vynosy z beznych transferov z rozpoétu obce
alebo z rozpottu vyssieho izemného celku v
691 |rozpottovych organizaciach a prispevkovych 125 111504453 0,00 1115 044,53 1004 297,00

organizaciach zriadenych obcou alebo vy$§im
zemnym celkom
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Zilina
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Viykaz ziskov a strat U&¢ ROPO SFOV 2 - 01

Cislo Sislo 2019
uétu Vynosy, dafi z prijmov a vysledok iadk e 2018
alebo hospodarenia T Hiavna Einnost Spolu:
skupiny €innost'
A b c 1 2 3 4
Vynosy z kapitalovych transferov z rozpogtu
obce alebo z rozpo¢tu vyssieho uzemného celku
692 | v rozpottovych organizaciach a prispevkovych 126 17 500,76 0,00 17 500,76 15 571,71
organizaciach zriadenych obcou alebo vy$sim
uzemnym celkom
Vynosy samospravy z beznych transferov zo
693 |Statneho rozpottu a od inych subjektov verejnej | 127 3 500,00 0,00 3 500,00 0,00
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov zo
694 | Statneho rozpodtu a od inych subjektov verejnej | 128 1007,16 0,00 1007,16 938,66
spravy
Vynosy samospravy z beznych transferov od
695 E‘;lmQSKELQIliE - ’ 129 0,00 0,00 0,00 0,00]
696 \éﬂ:\gsy sgrpo_spravy z kapitalovych transferov od 130 0,00 0,00 0,00 0,00
gy |Ymeayssmosprévyz beZeich mnsrtad | 4 270,23 0,00 270,23 1526,75
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov od
698 | ostatnych subjektov mimo verejnej spravy 132 1 095,51 0,00 1 095,51 1319,83
699 :J/ryurr\:zz samospravy z odvodu rozpoétovych 133 0,00 0,00 0,00 0,00
Uctova trieda 6
celkom(065+069+074+079+083+090+100 134 1387 498,95 0,00 1387 498,95 1257 552,68
+109+114+124)
Vysledok hospodarenia pred zd; im (r.134
- 1.064) (+]-) 135 -1 949,62 0,00 -1 949,62 1 406,56
591 |Splatna dan z prijmov 136 0,00 0,00 0,00 0,00
595 |Dodatogne platena dari z prijmov 137 0,00 0,00 0,00 0,00
Y isindos poapod. po zamoni 1430~ (138, | 409 -1949,62 0,00 -1949,62 1406,56
Kontrolné &islo sucet ( r.065 az r.138 ) 995 4 166 396,09 0,00 4 166 396,09 37754711 Sl
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